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Hilfe! Die Kinder haben sich in diesem Jahr nichts als Schnee gewtinscht.

Vaterchen Frost im Einsatz

Winterlandschaft im Spielzeugmuseum / Ausstellung im Rheder Spielzeugmuseum Max und Moritz

Rhede. Vdterchen Frost hat
Einzug gehalten. Im Spiel-
zeugmuseum von Max und
Moritz in Rhede, Auf der
Kirchwiese 1, ist es winter-
lich. Museumschefin Eva
Gutersohn hat eine weile
Winterlandschaft mit vielen
Details aufgebaut, die Lust
macht auf ,,weile Weih-
nachten und einen Besuch
im traditionsreichen Haus
in Rhede. ,,Vaterchen Frost
hilft dem Weihnachts-
mann ist der Titel der
neuen Sonderausstellung,
die bis zum 10. Januar zu
sehen ist — unter Beach-
tung der 2G-Coronaregeln.

Véterchen Frost hat sein
Winterkleid an und sieht
wirklich fréstelnd aus. Die
Kinder haben sich in die-
sem Jahr nichts als Schnee
gewtiinscht. Und Engel
Twinki, schon bekannt aus
fritheren Ausstellungen
zum Weihnachtsfest, hilft
dem eigentlich russischen
Gabenbringer mit coolen
Ideen. Und die Gnome hel-
fen mit. Sie kennen sich aus
und haben frither schon
Museumsdienste, als die
Zwerge von Schneewitt-
chen, geleistet. Eva Guter-
sohn hat ihnen liebevoll
neue winterliche Kleider
aus warmem Fell gespen-
det.

Sie helfen dabei, die

Véterchen Frost in seinem Winterkleid.

In der himmlischen N&hstube sind fleifSige Englein am Werk.

Schneepracht zu verwirkli-
chen — mit den Engelchen,
die allerdings fiir den Flug
in den Norden nicht warm
genug gekleidet sind. Kein
Problem fiir den Weih-
nachtsmann. Er nimmt
Twinki an die Hand und
geht mit ihr in die himmli-
sche Néhstube. Dort sind
zahlreiche Engelndherin-

nen fleifig und machen sich

flugs ans Werk.

Die Engelchen machen
sich auf den Weg und brin-
gen Eimer um Eimer —
randvoll gefiillt mit Schnee
— geschwind zum Weih-
nachtsmann. ,Und in der
Weihnachtsnacht kippen

die Engel die Eimer einfach
um. Der Schnee rieselt in
dicken Flocken auf die Erde,
und die Kinder freuen sich
und jubeln am Weihnachts-
morgen", beendet Eva Gu-

Hurra: Endlich schneit es!
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tersohn ihre Geschichte von
Vaterchen Frost. Die wird
sie zwischen all den Gno-
men und Engeln auch vor-
gelesen.

In der Ausstellung sind

ausschlieBlich alte wertvol-
le Schildkrot-Puppen zu
sehen — ,,Ursel, , Erika“
und ,,Inge* zum Beispiel
sind drei Modelle. Fast alle
Details der Ausstellung
kommen aus eigenem Fun-
dus; die sehr echt ausse-
henden Eiskristalle am
Mantel von Vaterchen Frost
stammen von Flohmarkten.
Die Museumsleiterin hat
mit gelibter Hand die Win-
terlandschaft aufgebaut mit
Hunderten Details, die Be-
sucher verzaubern diirften.
In drei Vitrinen ist vor al-
lem weihnachtlich Antikes
zu sehen — die Geschichte
vom eher protestantischen
Weihnachtsmann und die
vom eher katholisch ge-
pragten Christkindchen.

Das Museum kann diens-
tags, mittwochs, donners-
tags und sonntags jeweils
von 15 bis 18 Uhr besichtigt
werden. In der Adventszeit
ist das Museum zusdtzlich
freitags und samstags von
15 bis 18 Uhr gedffnet. Es
gelten immer die aktuellen
Corona-Regeln.

» Spezieller Service: Mu-
seumsleiterin Eva Guter-
sohn repariert auch Puppen
und Steifftiere — falls der
Schaden nicht zu grof sein
sollte und sich eine Repara-
tur wirklich lohnt. Sie berat
auch gerne — kostenfrei.

Es muss vom

Herzen

kommen, was auf

Herzen

wirken soll.

Johann Wolfgang von Goethe

@) Lebenshilfe

Borken und Umgebung

AUTOTEILE
BORKEN

... Alles furr Ihr Auto Helmut Amerkamp

Wir wiinschen allen ein besinnliches
Weihnachtsfest und auch in 2022
gute Fahrt!

Butenwall 90, Tel. 02861/929090, Fax 02861/929797, 46325 Borken/Westf.
Offnungszeiten: mo. - fr. 8.00 - 19.00 Uhr, sa. 8.00 - 14.00 Uhr

Wir wiinschen allen
schéne Weihnachtstage
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

KFZ-Meisterwerkstatt GmbH - Pkw-Handel
Unser Team freut sich auf Sie!

Achsvermessung Gebrauchtwagen
mit modernster 3D Technik Karosseriearbeiten
Reparaturen aller Modelle TUV und AU
Gasanlageneinbau Inspektionen

Otto-Hahn-Str. 29 - 46325 Borken
Telefon 028 61 /90 16 06 - Fax 0 28 61 / 80 55 88

Wir wiinschen allen
ein schines Weihnachisfest und einen
guten Rutsch ins neue gahe!

B Umbauten B Neubauten B Verblendarbeiten
B Altbausanierung ® Beton- und Stahlbetonarbeiten

Franz-Beiring-StraBe 3 - D-46342 Velen
Tel. 02863/381434 - Fax 02863/381435
info@c-h-bau.de - www.c-h-bau.de
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Wir wiinschen Ihnen eine schone Weihnachtszeit, einen guten
Rutsch in das neue Jahr und viel Gesundheit!

www.germanwindows.de

Unsere Aufgabe ist uns eine Herzenangelegenheit.

Mit unserem Anliegen bringen wir uns in die Gemeinschaft ein
und arbeiten daran, dass jeder darin seinen Platz findet.
Wir sagen Danke unseren Mitgliedern, Freund*innen und
ehrenamtlichen Helfern*innen sowie Mitarbeiter*innen fiir die
besondere Leistung und Unterstiitzung unserer Arbeit im
vergangenen Jahr.
Wir wiinschen lhnen ein gesundes Jahr 2022

Gartenpflege
Rassenberg

Wir wiinschen allen schone Weihnachtstage
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

* Garten- und Griinflachenpflege

* Hecken-, Strauch- und Baumschnitt
¢ Rollrasenverlegung

* Wurzelfrasen/Baumfallarbeiten

* Hausmeisterservice/Winterdienst

Bahnhofsallee 56 - Velen - www.gartenpflege-rassenberg.de
02863-3081098 u. 0160-94574226
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Wir wiinschen allen Kunden, Freunden und
Bekannten schine Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

HULMA

Technik B fur Hof, Garten u. Zweirad

RAESFELD, Schwietering 6
Tel. 028 65/2 02 60 30, www.hussmann-raesfeld.de

Exclusive Weihnachtsbaume

GroBe Auswahl an schonen Weihnachtshaumen

auch zum Selberschlagen, Nordmanntannen in allen GroBen, Blaufichten
* und Omorika 1,5 - 2,0 mtr. vorhanden. Einnetzen und Anspitzen gratis.
WS

Trockenes Kaminholz vorratig. Verkauf ganztagig, auch sonntags.
\ | Bei Kauf eines Baumes gibt es 5 kg Kartoffeln gratis dazu!

74
a* »: Hof Osterkamp
PR,

Lehmkuhle 7, Heiden, Tel. 02867/95295
Richt. GroB Reken (Der Weg ist ausgeschildert)

Frohe Festtage und alles Gute fiir 2022!

Danke sagen wir unseren Kunden, Freunden
und Geschéftspartnern fiir die gute Zusammenarbeit
und das entgegengebrachte Vertrauen.

Wir freuen uns, Sie auch im nachsten
Bleiben Sie
gesund!

Jahr wieder begrtiBen zu diirfen.
Ihr Partner rund ums Auto
Ramsdorfer Postweg 32
Borken
= 02861/1012

Wir danken all unseren Kunden fiir das uns
entgegengebrachte Vertrauen.

lhnen und lhren Familien wiinschen wir
Frohe Weihnachten und alles Gute fiir das
kommende Jahr 2022 - vor allem Gesundheit!

www.elektrokass.de IEUIQE:0 1 G

Tel. 02861/908078 Martin A
info@elektrokass.de

Aechterhookstr. 32 [‘i I(aﬁ
46325 Borken &

Ich bedanke mich fiir das von Ihnen
entgegengebrachte Vertrauen und
wiinsche allen schéne Weihnachtstage
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Bleiben Sie gesund!

Lo Simon Sanzen

Simon Janzen - Heilpraktiker - Physiotherapeut - Osteopath
Im Piepershagen 2 - 46325 Borken
info-praxisjanzen@gmy.de - 02861 - 8099502 und 0171 - 3229255

Allen Kunden, Freunden und Bekannten wiinschen wir
frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins
neue Jahr mit viel Gesundheit!

Wir gestalten Wohn(t)raume!

Mit neuen « Bodenbelédgen « Tapeten « Farben u.v.m.

Innovative Inneneinrichtung Raumausstatter

Reinhold Bone
Ostendorfer StraBe 20 - 46342 Velen-Ramsdorf

Tel. 02863/7615810 u. 0171/4556548

Wir wiinschen allen
schéne Weihnachtstage
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

lhre Gartner fiir Ramsdorf
und Umgebung.

| Gartenpilege Matthias Dietymann |

Geschenke fiir Hund, Katze

und Wellensittich?

ZZF rdt zu sorgfaltiger Auswahl und stellt Trends vor / Heimtiere sind keine Weihnachtsiiberraschung

Borken. Weihnachtskekse
aus dem Steinofen und
Wintermentiis vom Feinsten
fiir Hunde sowie hiibsche
Liegepldtze, Leckereien und
Népfe fiir Katzen: Gut sor-
tierte Zoofachhandlungen
bieten fiir tierische Mitbe-
wohner ein grof3es Sorti-
ment Geschenke. Ahnlich
wie es fiir Zweibeiner ange-
sagte Trends gibt, findet
sich auch fiir Hund, Katze &
Co. alljahrlich Neues. Tipps
vom Zentralverband Zoolo-
gischer Fachbetriebe ZZF:
Tiergerechte Snacks ra-
tionieren Bei den Leckerei-
en sind hochwertige Pro-
dukte gefragt. Verbraucher
achten auf natiirliche In-
haltsstoffe und altersge-
rechtes Futter. Zudem sind
regionale Produkte auf dem
Vormarsch. Neben gesun-
den Snacks fiir Hund und
Katze gibt es Knabberstan-
gen fiir Wellensittiche und
Kekse fiir Kleinsduger. ,,Der
Kaloriengehalt der Snacks
sollte unbedingt in die Ta-
gesration Futter eingerech-
net werden, um eine Ge-
wichtszunahme des Tieres
zu vermeiden®, betont
ZZF-Prasident Norbert
Holthenrich. Manche Le-
ckerlis unterstiitzen die
Zahnpflege; daneben gibt
es aber auch Zahnpflege-
produkte wie Zahnpasta,

Auch tierische Freunde freuen sich an Weihnachten
tiber kleine Aufmerksamkeiten - iber Streichelein-

heiten natiirlich sowieso!

-blirste und Mundwasser.
Trotz Zahnpflege ist un-
ser eigenes Naschwerk fiir
die Tiere tabu. Was Men-
schen zum Fest gewohnt
sind, eignet sich nicht fiir
Heimtiere. , Besonders bei
Schokolade ist Vorsicht ge-
boten", erklart Norbert

Spannende Reise ins
Jahr 1887

»,Mixed-Reality-Zeitreise“ in Essen

Essen. Weltneuheit in Es-
sen: Mit einer Mixed-Reali-
ty-Zeitreise bietet die Es-
sen Marketing GmbH kiinf-
tig eine interaktive Stadt-
fithrung an. Wahrend einer
rund zweistiindigen Tour
nehmen Prominente wie
Fernsehkoch Nelson Miil-
ler, Moderator Harry
Wijnvoord oder das Essener
Rap-Duo 257ers die Besu-
cherinnen und Besucher
mit auf eine virtuelle Reise
durch das Essen des 19.
Jahrhunderts.

Dabei werden Mixed-
Reality-Brillen genutzt, die
im Gegenteil zu VR-Brillen
Gegenwart und virtuelle
Realitdt miteinander ver-

Hoérgeréte

Batterien

6er-Packung

1,80¢€

ngebot giiltig vom 1.12. bis
31.12.2021. Nur solange der
Vorrat reicht.
HECKHUIS Borken
Markt 11

mischen. Diese Technik
wird bereits in der Wirt-
schaft angewandt, eine
Stadtfiihrung mit dieser
Technik ist bislang einzig-
artig.

»Essen 1887 — Eine Mi-
xed-Reality-Zeitreise
spielt an dem Tag der Beer-
digung des Grofindustriel-
len Alfred Krupp. Vor den
Augen erscheinen Postkut-
schen, historische Gebdaude
und Plétze und Bewohner
der Stadt. Die Tour soll im
April 2022 an den Start ge-
hen, Tickets kdnnen schon
jetzt fiir 25 Euro pro Person
gebucht werden. Weitere
Informationen unter
www.esseni1887.de

Foto: WZF/panthermedia

Holthenrich. ,Das darin
enthaltene Theobromin
verursacht bei Vierbeinern
anfanglich Durchfall und
Erbrechen und kann bereits
in kleiner Menge todlich
sein.“ Fiir die tierischen
Freunde gibt es zum Ad-
ventskaffee also besser

tiergerechte Leckerlis.

Trends im Zubehdrbe-
reich sind Activity-Spiel-
zeuge oder Futterlabyrinthe
und Artikel, die die Interak-
tion zwischen Mensch und
Tier fordern. Fiir Hunde
gibt es Produkte fiir Drau-
Ren wie Ausbildungsge-
schirre und Jogginggurte
oder Pfotensprays und
Mantel, die empfindliche
Tiere beim Gassigehen ge-
gen Kdlte und Nasse schiit-
zen.

Wildvdgeln iiber den
Winter helfen Tierfreunde
kénnen auch den Wildvé-
geln im Garten etwas Gutes
tun. Der Fachhandel bietet
fiir die Winter- und Weih-
nachtszeit energiereiche
Mischungen an. Mit Hafer-
flocken, Mohn, Kleie, tieri-
scher Kost und Beeren
kommen Weichfresser gut
durch die kalten Monate.
Kornerfresser bevorzugen
Sonnenblumenkerne, Hanf
und andere Sdmereien. Eine
passende Futtersdule ist ei-
ne gute Investition fiir Na-
turliebhaber, die gerne Vo-
gel beobachten. Wer jetzt
mit der Winterfiitterung
beginnt, sollte diese bis
zum Ende des Winters wei-
terfiihren. Am besten fiir
die Vogel ist eine ganzjdh-
rige Fiitterung: Der Fach-
handel informiert gerne zu

geeignetem Futter fiir die
verschiedenen Jahreszeiten.

Tiere gehéren nicht un-
ter den Weihnachtsbaum

Auch wenn Hunde, Kat-
zen und andere Heimtiere
Trost und Lebensfreude
spenden - sie sollten nicht
als Weihnachtsiiberra-
schung verschenkt werden.
Der ZZF empfiehlt, die An-
schaffung eines Heimtieres
gut zu planen, damit Tier-
halter das Tier nicht wegen
Uberforderung im Tierheim
abgeben miissen. Alle Fa-
milienmitglieder sollten
gefragt werden, ob sie mit
dem neuen tierischen Mit-
bewohner einverstanden
sind. Schlieglich bleibt ein
Heimtier nicht nur fiir ein
paar Wochen, sondern ein
Leben lang. Auerdem soll-
te die Familie kldren, wer
zustandig ist: Wer fiihrt den
Hund Gassi, wer reinigt das
Gehege der Meerschwein-
chen, wer fiittert und wer
spielt mit der Katze?

Als Geschenke unterm
Weihnachtsbaum eignen
sich deshalb ein schones
Ratgeberbuch iiber das er-
sehnte Tier oder auch ein
Gutschein fiir den Zoofach-
handel. Dort kénnen Tier-
freunde sich in Ruhe bera-
ten lassen und nach reifli-
cher Uberlegung ein pas-
sendes Heimtier aussuchen.

Gut verpackt

Nachhaltige Verpackungswirtschaft im Kommen

Borken (spp-0). Fiir Verpa-
ckungen haben sich Konsu-
menten lange Zeit kaum in-
teressiert: Sie erfiillten le-
diglich ihre Funktion. Doch
mittlerweile setzt ein Um-
denken ein: Knapp drei
Viertel der Verbraucher fin-
den es sehr wichtig, dass
Verpackungen nachhaltig
sind - das ergab eine ak-
tuelle Umfrage, die die
Strategieberatung Simon &
Kucher durchgefiihrt hat.
Damit spielt nun auch das
Material eine grofere Rolle.
Laut dieser Umfrage halten
70 Prozent der Verbraucher
Papier oder Karton fiir die
nachhaltigste Lésung — vor
allem Faltschachteln profi-
tieren vom steigenden Um-
weltbewusstsein.

Aber liegen sie damit

Verpackungen sollen
nachhaltig sein.

iiberhaupt richtig? Ist Kar-
ton nachhaltig, wenn dafiir
Béume sterben miissen?
Werden gar tropische Re-
genwadlder abgeholzt, um in
Europa Karton zu produ-
zieren? Diese Zweifel halten
sich hartndckig, sind aber

vollig unbegriindet. Das
Holz fiir die hiesige Karton-
Herstellung kommt nicht
aus Regenwdldern, sondern
groftenteils aus europdi-
schen Anbaufldchen, gut 80
Prozent davon werden
streng nachhaltig bewirt-
schaftet.

Faltschachteln tragen
auch nicht zum Wachsen
der Miillberge bei — im Ge-
genteil. Die Papierfasern
werden fiinf bis sieben Mal
recycelt, aus Karton wird zu
80 Prozent wieder Karton.

Was heif3t das fiir die Ver-
braucher? Sie sind natiirlich
immer gut beraten, wenn
sie tiberfliissige Verpackung
vermeiden. Zu Weihnachten
kann man jedoch guten Ge-
wissens bei Karton und
Faltschachteln zugreifen.

Transport ------- > Entsorgung ----- > Verwertung Wir erhalten Werte

Containerdienst Abfélle Holz

Spezialfahrzeuge Sonderabflle Papier

Stédtereinigung Sperrmdll Glas v:',;;""";;"hen

Miilltonnen- Baumischabfall Folien "":’ﬁ_ihna(hf:

reinigung Griinabfall Kunststoffe Kreislaufwirtschaft GmbH ,,;:::Z’h",'l'des
Styropor Schrott HansestraBe 44 - Borken - Telefon 02861/9341-0 ‘

WWW. de
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Borken. Frither sah die
weihnachtliche Tafel in den
meisten Familien wohl
dhnlich aus: Gestadrkte
Tischwasche, das gute Ser-
vice, das irgendwann ein-
mal extra fiir Feierlichkei-
ten gekauft worden war und
ein paar Kerzenstander, die
im Dekor exakt zu dem {ib-
rigen Porzellan passten. -

Festlich Tafeln

Glamour in der Weihnachtszeit mit coolen Silberténen oder warmen Gold- und Kupferfarben

kaum gestalterische Gren-
zen. Alles kann mit jedem
kombiniert werden, von
minimalistisch bis glamou-
1r0s - erlaubt ist, was Spaf3
macht und gefallt.

Gerade in den dunklen,
kalten Monaten sind Glanz
und Glitzer sehr beliebt.
Was leuchtet, spricht uns
jetzt besonders an. Kom-

Gerade in den dunklen, kalten Monaten sind Glanz
und Glitzer sehr beliebt. Fotos: Foto: anthuriuminfo

Zugegeben, auch diese tra-
ditionelle Art des Einde-
ckens hat ihren Charme.
Aber wenn sie sich Jahr flir
Jahr wiederholt, verliert sie
mit der Zeit etwas von ih-
rem Reiz, oder? Zum Gliick
gibt es heute in Puncto
weihnachtlicher Tischdeko

Borken (akz-0). Die Myrrhe
gehort zu den altesten
Heilmitteln der Mensch-
heit. Schon die Weisen aus
dem Morgenland be-
schenkten das neugeborene
Jesuskind neben Gold und
Weihrauch auch mit Myrr-
he, einem der wertvollsten
Giiter der damaligen Zeit.
Die Pflanze war seinerzeit
nicht nur Opfergabe fiir
Gotter und Konige und ein
Zeichen der Heiligung,
sondern auch ein begehrtes
Arzneimittel.

Nach der Weihnachtsge-
schichte bei Matthdus ha-
ben die Sterndeuter das
neugeborene Kind in Betle-
hem mit Gold, Weihrauch
und Myrrhe beschenkt —
letztere waren damals ge-
nauso wertvoll wie Gold.

Wir wiinschen
allen ein
besinnliches
Weihnachtsfest
und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

Miinsterland-Ems GmbH
46325 Borken - Weseler Strafe 2
Telefon 02861/9260
www.agravis-borken.de

men in der Advents- und
Weihnachtszeit Gdste zum
Essen, darf es es auf vielen
Tischen daher auch gern ei-
ne Extraportion Bling-
Bling sein. Coole Silbertone
oder warme Gold- und
Kupferfarben spielen dabei
oft eine Hauptrolle. Aber

auch farbige Teelichter aus
Glas, Kugeln oder anderer
Christbaumschmuck sorgen
fiir das weihnachtliche
Funkeln. Damit die Tafel
nicht zu unruhig wirkt,
sondern trotz der Vielfalt
als harmonisches Ganzes
wahrgenommen wird,
empfiehlt es sich aller-
dings, nicht zu viele Farb-
téne zu mischen.

Frische Schnittblumen
diirfen bei solchen beson-
deren Anldssen nattirlich
auch nicht fehlen. Eine, die
sich mit ihrer erhabenen
Schonheit problemlos zwi-
schen dem ganzen Glamour
behaupten kann, ist die An-
thurie. Es gibt sie in den
unterschiedlichsten Farben
- von Schokobraun tiber
Bordeauxrot bis hin zu El-
fenbein - und schon einige
wenige Stiele sind in der
Vase echte Hingucker. Ein
Tipp: Auch wenn Anthurien
als Tischdekoration wirk-
lich schén anzuschauen
sind, kiirzen Sie die langen
Stiele dennoch soweit, dass
Sie Ihrem Gegeniiber beim
Essen in die Augen blicken
konnen. Weitere Informa-
tionen und Dekorationside-
en finden Sie unter
www.anthuriuminfo.com.

Auch wenn Anthurien als Tischdekoration wirklich
schon anzuschauen sind, sollten die Stiele dennoch
soweit gekiirzt werden, dass man seinem Gegen-
(iber beim Essen in die Augen blicken kann.

Myrrhe - so wertvoll wie Gold

Opfergabe fiir Gotter und Konige und begehrtes Arzneimittel im Magen-Darm-Bereich

Die Myrrhe gehort zu den dltesten Heilmitteln der

Menschheit.

Auch als Arzneimittel wur-
de die Myrrhe schon frith
verwendet.

Seit dem 5. Jahrhundert
vor Christus wurde sie von
den Griechen auch zur
Wundbehandlung, bei

Foto: akz-o

chronischem Husten, Asth-
ma und Entziindungen der
Mundhéhle eingesetzt.
Arabische Arzte legten dann
um 1000 nach Christus den
Schwerpunkt der Anwen-
dungen auf den Magen-

Frohliche Weihnachten!

... und kommen Sie gut ins
neve Jahr! Gerne sind wir
auch 2022 wieder Ihr Partner
fiir Sicherheit und Service!

DEKRA Automobil GmbH
Bocholter Str. 145

46325 Borken

Telefon 02861.903870

Mo - Fr: 8.00 - 18.00 Uhr
Sa: 8.00 - 12.00 Uhr

www.dekra.de/borken

D DEKRA

Darm-Bereich, was auch
von europdischen Arzten
des Mittelalters {ibernom-
men wurde.

Die Myrrhe besitzt ent-
ziindungshemmende Ei-
genschaften, senkt den
Spannungszustand der
glatten Darmmuskulatur
und lindert so Darmkramp-
fe. Eine aktuelle Untersu-
chung an der Universitat
Regensburg liefert jetzt ei-
nen weiteren Baustein, um
die entziindungshemmen-
den Effekte von Myrrhe auf
molekularbiologischer Ebe-

ne zu erkldren: Ein in der
Myrrhe enthaltener In-

haltsstoff hemmt ein Mem-

branprotein, das die Ent-
zlindungsprozesse von
chronischen Darmerkran-
kungen foérdert.

»,Unsere Ergebnisse er-
gdnzen damit einen weite-
ren Erkldrungsansatz, wie
und warum die Arznei-
pflanze Myrrhe bei ent-
ziindlichen Darmerkran-
kungen wirksam eingesetzt
werden kann“, erklart Prof.
Dr. Jorg Heilmann von der
Universitat Regensburg.

STADTVWERKE
BORKEN

Ein Unternehmen im EMERGY-Verbund

Wir wiinschen all unseren
Giisten, Ereunden und
Bekannten ein schines
Wethnachtsfest und einen
quten Rutsch ins neue Jahr
wit viel Gesundheit!
Borken, Konigsberger Strale 49
Telefon 02861/924747

Elektroinstallationen
Sanitér und Heizung

Tel.: 02863 / 924776-0

Wir witnschen all unseren
Kunden, Freunden und Beleannten
eln besinnliches wethnachtsfest
und elnen guten Rutsch

tns newe Jahr!

Warmepumpen
Wasseraufbereitung

kontrollierte Wohnungsliftung

SiemensstraBe 8 « 46342 Velen - Ramsdorf
* Fax: 02863 / 924776-1
info@elektro-rotthues.de ¢ www.elektro-rotthues.de

Immer

eine gute Adresse!

_ Unsere
Offnungszeiten
anden Feiertagen:
Heiligabend
V-4.30- 18,00 Uhr

T.und 2, Weihnachtstag
V.7.30-22.00 Uhr
Silvester
V.4.30-20.00 Uhr
Neujahr
V.7.30-22.00 Uhr

SPAREN
SIEBISZU

25%"

*Waschanlage
* Anhéngerverleih

pe ‘LUT I S Dot ‘l(‘ b + Shop/Grillfleisch

’ * Paketservice
Weihnachisfest und ein gutes Effektiver Nachlss beim Kauf einer
neues Jah mit viel Gesundheit! Waschkarte im Wert von 100 €

- OIS
Nordring 210 * Borken Uber
Tel. 02861/5113 «

www.tank-am-ring.de

Mo.-Fr. 4.30-22.00 Uhr * Sa. 5.30-22.00 Uhr
So. + Feiertage 7.30-22.00 Uhr

Ahaus Billerbeck Borken
Schc 58 Mir 64 Ramsdorfer Postweg 7
Tel. 02561-971013 Tel. 02543-1877 Tel. 02861-980133

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9 - 18.30 Uhr « Samstag 9 - 14 Uhr
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Wir wiinschen allen ein
frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch

i 1
Dahlke - Schiirmann - Dirks ins neue Jahr!

M schlisselfertiges Bauen ll Hochbau
M Betonbau M Altbausanierung

Am Bahnhof 1: 46342 Velen - Tel. 02863/761832 « Fax 924055
Mobil 0176/24430592 - www.dsd-bau.de - mail@dsd-bau.de

Wir wiinschen unseren Kunden
und Freunden besinnliche
Weihnachten und ein
frohes neues Jahr!

JAm alten Rathaus”

Internationales Spezialititen-Restaurant

Heilig-Geist-Strae 14 - 46325 Borken « Tel.: 02861 605337

Wir wiinschen ein frohes Fest und 'E
einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Betriebsferien vom 23.12.2021 - 10.01.2022

[6]:E

etzt Winterpreise:
‘110% - 15% Rabatt

ZXS)

Zweiréder | Teile | Service

Reparaturen von: Motorradern

Zweiradmechanikermeister
Franz Schiirmann
Heinrich-Hertz-Str. 22
46325 Borken

Telefon: 02861/8041293
www.zts-schuermann.de

AUTOHAUS KLOPPER

IHR RENAULT-HANDLER seit mehr als 50 Jahren

bft'SBfStation SB-Autowaschanlage

46359 Heiden « Lembecker StraBe 14 » Telefon 02867/9736-0
www.autohaus-kloepper.de

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden und
Bekannten ein frohes Weihnachtsfest
und alles Gute fir das neue Jahr!

ZAHNARZTPRAXIS im Arztehaus Oeding!

Wir machen Urlaub
vom

27.12.-31.12.2021

In Notféllen kénnen Sie sich
an unsere Praxis
in Borken wenden.

Zahnérztezentrum
Borken
Butenwall 55| 46325 Borken
@ 02861/2596

zahnaerztezentrum-oeding.de

Wern wdinsclien allen
Paticnten schine Weilinackten
und ecnen guten Rutsch
e Jaln 2022/

Bleiben Sie gesund!

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden

und Bekannten ein frohes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Weddeling @

Logistik

Landwehr 6046325 Borken - www.weddeling.de

Herzlichen Dank an unsere Kunden fiir das
Vertrauen in diesem Jahr.
Wir wiinschen eine besinnliche Weihnacht
und ein gesundes Jahr 2022!

48734 Reken - Velener StraBe 10

Tel. (02864) 951810
Téaglich TUV Rheinland

Mo. -Fr. 8.00 - 9.15 Uhr

auto bruns

www.auto-bruns-reken.de

Weihnachtsfest ohne
Essensrest

Tipps fiir planvolles Einkaufen und eine kreative Restekiiche

Borken. Zum Weihnachts-
fest wird meist festlich und
tippig gekocht — und oft
bleibt viel ibrig. Die Bera-
tungsstelle Gronau der Ver-
braucherzentrale NRW bie-
tet einen Online-Portions-
rechner fiir den gut geplan-
ten Einkauf und Rezepte,
um Lebensmittel-Reste
clever zu verwerten. Das
spart Geld und verhindert,
dass gutes Essen wegge-
worfen wird.

Portionen und Einkauf
planen Um die Menge fiir
Hauptgerichte, Beilagen
und Desserts richtig zu pla-
nen, ist nicht nur die Zahl
der Gdste wichtig, sondern
auch wie viel grof3e oder
kleine Esser kommen.
Wenn die Auswahl grof ist,
muss nicht fiir jeden Gast
eine eigene Portion ange-
richtet werden. Denn Le-
bensmittelretten beginnt
mit einer guten Menii- und
Einkaufsplanung.

Die passenden Lebens-
mittelmengen kénnen mit
dem Online-Portionsrech-

Reste vom Weihnachtsessen am ndchsten Tag kreativ weiterverarbeiten.

ner auf der Webseite der
Verbraucherzentrale
schnell ermittelt werden
auf www.verbraucherzen-
trale.de/portionsplaner.
Nach dem Fest ist Reste-
kiiche angesagt Nach dem
Weihnachtsessen bleibt fast

immer etwas Uibrig. Da bie-
tet es sich an, die Reste an
den folgenden Tagen neu
zu kombinieren und noch
zu verwenden. Nudeln etwa
konnen als Suppeneinlage
dienen. Knodel ergeben mit
Zwiebeln und Ei ein lecke-

Kreative Reste-Kiiche

Rezepte mit Kartoffeln vom Vortag

Borken. Wer zu viele Kar-
toffeln gekocht hat, kann
am néchsten Tag ganz
leicht daraus etwas Lecke-
res kochen:

Vielseitig: Kartoffelpii-
ree-Muffins

Kartoffelpiiree-Muffins
lassen sich aus 300 g {ibrig
gebliebenem Kartoffelpiiree
oder Salzkartoffeln zube-
reiten. Dazu die Salzkartof-
feln mit einer Gabel zer-
driicken und zwei Frith-
lingszwiebeln bis zum
dunklen Griin fein hacken.
Circa 50 g Parmesan und 50
g Cheddar reiben und an-
schlieend den geriebenen
Kése mit den Frithlings-
zwiebeln, einem Eiund 3 EL
Créme fraiche zu den zer-
driickten Kartoffeln geben.
Alles gut verrithren und mit

Uber das Wiinschen

Salz und Pfeffer wiirzen.
Danach nur noch die Kar-
toffelmasse in die Mulden
eines eingefetteten Muffin-
blechs geben und bei 200 °C
im vorgeheizten Backofen
rund 15 Minuten backen.
Die Kartoffel-Muffins eig-
nen sich als Finger-Food
oder als Beilage zu Salat
oder Fleisch. Auch in der
Lunchbox fiir Schule und
Arbeit machen sie sich gut.
Kreativ: Lustige Kartof-
fel-Eulen zum Vernaschen
Wer Kinder zu Hause hat
oder einfach kreatives Es-
sen mag, kann aus dem
Kartoffelpiiree vom Vortag
auch lustige Kartoffelbrei-
Eulen zubereiten. Hierfiir
werden rund 700 g Kartof-
felbrei bendtigt, der ge-
meinsam mit 1 EL Toma-

tenmark und 1Y/ geriebe-
nen Mohrenraspeln zu ei-
nem cremigen Piliree verar-
beitet wird.

Nachdem daraus zwei
Kugeln geformt wurden,
geht es auch schon ans De-
korieren: Aus Mohren-
scheiben werden die Fii3e,
aus Gurkenscheiben die
Fliigel, aus einem Stiick Pa-
prika ein Schnabel und zu
guter Letzt verwandeln sich
je zwei Mozzarellakugeln
mit Olivenstiften versehen
in die grofen Eulenaugen.
Als Kopfschmuck kann
nach Lust und Laune mit
Mohre, Paprika und Co. ex-
perimentiert werden.

Klassisch: Bratkartoffeln
mit Frithlingszwiebeln

Wenn es mal schnell ge-
hen soll, lassen sich die

Geschiftsleitung & Mitarbeiter
Ihrer Volkswagen und Audi Partner
Gudel Raesfeld * Gudel-Ehlers Heiden

res Pfannengericht. Kartof-
feln, Gemiise sowie Gans
und anderes Fleisch werden
zu einem einfachen Eintopf.
Verschiedene Reste lassen
sich als Raclette in kleinen
Pfannchen mit Kdse kombi-
nieren.

Leckere Kartoffel-Muffin
Kartoffeln.

Knollen vom Vortag auch zu
Bratkartoffeln verarbeiten.
Um die gebratenen Kartof-
felscheiben zuzubereiten,
einfach rund 600 g festko-
chende Kartoffeln pellen
und in Scheiben schneiden.
In einer Eisenpfanne 2 EL
Pflanzendl erhitzen und die
Kartoffeln dazugeben. Die
Scheiben braten lassen und
sie nach einigen Minuten
vorsichtig wenden. Wenn

Rezepte mit weihnachtli-
chen Backzutaten

Pldtzchen und andere Le-
ckereien gehoren zur Ad-
vents- und Weihnachtszeit
einfach dazu. Bei so man-
chem Rezept braucht es nur
das Eigelb oder nur das Ei-
weif3. Dann am besten ein
zweites Gebdck in den Ofen
geben, um die gesamte Ei-
menge aufzubrauchen. Bei-
des kann auch gut abge-
deckt im Kithlschrank bis
zu zwei Tage gelagert und
dann weiterverarbeitet
werden. Weihnachtliche
Gewlirze wie Zimt, Karda-
mom und Nelken passen
nicht nur in stifes Geback,
sondern auch in Currys
oder als Aroma in einen
Tee. Vorsicht ist bei gemah-
lenen Niissen geboten —
diese kénnen in offener
Verpackung schnell ranzig
oder schimmlig werden.
Besonders lecker sind Niis-
se, wenn sie leicht in der
Pfanne angeréstet und
dann {iber das Miisli oder
den Salat gestreut werden.

s aus Ubriggebliebenen
Foto: KGM/die-kartoffel.de

die Kartoffeln sich nicht
vom Pfannenboden 16sen
lassen, noch einen Moment
warten und dann wenden.
Kurz vor dem Servieren,
wenn die Kartoffeln von
beiden Seiden goldbraun
sind, ein Bund geschnittene
Friihlingszwiebeln und 1 EL
Butter hinzugeben und kurz
mitbraten. Mit Pfeffer und
Salz abschmecken und ser-
vieren.

Wir winschen

Weihnachten ynd

Raumlichkeiten

mail: info@

Freunden und Bekannten frohe

ing neye Jahr!

GASTSTATTEN U. TAXIBETRIEBE GMBH

von 10 - 250 Personen
Siidlohn - Weseker Weg 32 - Ruf 02862/7393

underen Gisten.

einen guten Rutsch

fur Feste aller Art

terhoerne.de
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Gehen Sie sorgsam mit Kerzen um.

Sicherer Advent

Sorgsamer Umgang mit Kerzen kann Brdnde vermeiden

Borken. ,,Unachtsamkeit
etwa beim Umgang mit
dem Adventskranz ist in der
Weihnachtszeit eine der
haufigsten Ursachen fiir
Zimmer- und Wohnungs-
brdnde", erklart Frank Ha-
chemer, Vizeprasident des
Deutschen Feuerwehrver-
bandes (DFV). Er appelliert
an die Umsicht der Biirger,
Feuergefahren zu minimie-
ren: Jedes Jahr ereignen
sich in Deutschland in der
Adventszeit zahlreiche
Bréande, die durch den sorg-
sameren Umgang mit Ker-
zen vermieden werden
konnten. Hier die zehn
Tipps des DFV fiir eine si-
chere Adventszeit:

- Lassen Sie Kerzen nie-
mals unbeaufsichtigt bren-
nen: Unachtsamkeit ist die
Brandursache Nummer
eins! Lassen Sie vor allem
Kinder nicht mit offenen
Flammen alleine. Vielfach
konnte keine Brandschutz-
erziehung in Prasenz etwa
in Kindergdrten durchge-
fithrt werden - sprechen Sie
mit Kindern stets tiber das

Stimmungsvolle Installationen

Beleuchtete Wasserspiele in der Innenstadt von Almelo

Almelo/NL. In dieser dunk-
len Winterzeit konnen alle
eine kleine Aufmunterung
gebrauchen. In Almelo
bringen deswegen farbig
beleuchtete Wasserspiele
an fiinf verschiedenen Or-
ten magische Stimmung in
die Stadt. Die grof3e Fontédne
im neuen Hafenbecken
macht sogar Musik. Jede
halbe Stunde verzaubert sie
die Besucher mit einer
Licht- und Klangshow, ab
Einbruch der Dunkelheit bis
22 Uhr. Die Innenstadt ist
mit Weihnachtsdekoratio-
nen geschmiickt, und auf
dem zentralen Kornmarkt
ist ein Riesen-Weihnachts-
baum zu bewundern.

Auf diese Weise kann man
an der frischen Luft ,,coro-
na-sicher‘ ein wenig fest-
liche Stimmung genieflen.

salon

Ich wiinsche
allen Kunden
ein schénes
Weihnachtsfest
und einen guten
Start ins neue Jahr!

Angela Tortora
Hairstylistin
RemigiusstraBe 12
46325 Borken
Telefon 0 28 61 - 80 88 333
Termine
nach
Vereinbarung

Bis zum 5. Januar gibt es in Almelo farbig beleuch-
tete Wasserspiele zu sehen.

Zusammen mit Familie,
Freunden, Nachbarn oder
ganz romantisch zu zweit
wird das ein wunderbarer
Spaziergang. Eine Karte, die
genau zeigt, wo die Instal-
lationen zu finden sind,
steht zum download bereit
unter: www.besuchalme-

lo.de/Veranstaltungen.

Das Schauspiel ist bis
Mittwoch, 5. Januar, zu se-
hen. Zukiinftig soll es in Al-
melo regelmagig ein grofies
,Wasser + Lichtfestival
geben, passend zum Motto
»Almelo-Stadt am Was-
ser.

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden
und Bekannten schone Weihnachtstage
und ein gliickliches neues Jahr 2022!

« Kfz- und Reifen-Reparaturen

« Inspektionen

« Bremsen- und Fahrwerksservice

- HU/AU tiglich

P e

46325 Borken
Tel.: 02861/62018

Nordring 176 -

richtige Verhalten im Um-
gang mit Kerzen.

- Auch wenn man sie
haufiger als sonst verwen-
det und griffbereit haben
mochte: Bewahren Sie
Streichholzer und Feuer-
zeuge an einem kindersi-
cheren Platz auf.

- Stellen Sie Kerzen nicht
in der Néhe von brennbaren
Gegenstdnden (Geschenk-
papier, Vorhang) auf. Auch
beim zusatzlichen Liiften
sollte der Standort der Ker-
zen sicher sein.

- Kerzen gehoren immer
in eine standfeste, nicht
brennbare Halterung.

- Entziinden Sie Kerzen
am Weihnachtsbaum von
oben nach unten; 16schen
Sie sie in umgekehrter Rei-
henfolge ab.

- Loschen Sie Kerzen an
Adventskrdanzen und am
Weihnachtsbaum rechtzei-
tig, bevor sie herunterge-
brannt sind: Tannengriin
trocknet mit der Zeit aus
und wird zur Brandgefahr.

- Wenn Sie echte Kerzen
entziinden, stellen Sie ein

entsprechendes Loschmit-
tel (Wassereimer, Feuerlo-
scher, Feuerloschspray) be-
reit.

- Achten Sie bei elektri-
schen Lichterketten darauf,
dass Steckdosen nicht
iiberlastet werden. Die
elektrischen Kerzen sollten
ein Priifsiegel tragen, das
den VDE-Bestimmungen
entspricht.

- Wenn es brennt, versu-
chen Sie nur dann die
Flammen zu 16schen, wenn
dies ohne Eigengefdhrdung
moglich ist. Ansonsten
schlieen Sie moglichst die
Tiir zum Brandraum, ver-
lassen die Wohnung und
alarmieren die Feuerwehr
mit dem Notruf 112.

- Rauchwarnmelder in der
Wohnung verringern das
Risiko der unbemerkten
Brandausbreitung enorm,
indem sie rechtzeitig Alarm
geben. Die kleinen Lebens-
retter gibt es glinstig im
Fachhandel oder beim Ver-
sandhaus des Deutschen
Feuerwehrverbandes unter
www.feuerwehrversand.de.

Neue Briefe gegen
Einsamkeit

Aktion der youngcaritas

Borken. Die eher spontane
Idee zu Beginn der Corona-
Pandemie ziindete weit er-
folgreicher als erwartet. Im
vergangenen Jahr konnten
bundesweit rund 12.500
Briefe, Karten und Bilder in
Altenheimen und durch So-
zialstationen an alte und
kranke Menschen gegeben
werden. Jetzt erlebt die Ak-
tion ,,Briefe gegen Einsam-
keit* von youngcaritas im
Advent eine Neuauflage.
Ganz so isoliert wie im
Frithjahr 2020 sind die Al-
tenheime zwar nicht mehr,
aber immer noch miissen
Kontakte beschrankt wer-
den. Irene Bir, youngcari-
tas-Koordinatorin beim
Deutschen Caritasverband

in Freiburg, hofft deshalb
wieder auf grof3es Engage-
ment. Wer immer mochte,
kann einen Gruf schreiben,
berichten was ihn bewegt
oder aus seinem Leben er-
zahlen. Auch kleine Rdtsel
sind beliebt. ,, Die Empfan-
ger freuen sich sehr darii-
ber,“ sagt Bar. Das hdtten
ihre vielen positiven Reak-
tionen gezeigt. Auch Bilder
von Kindern haben zu gro-
Rer Freude bei den Emp-
fangern gefiihrt. Insgesamt
machen offiziell 30 young-
caritas-Gruppen bundes-
weit mit. Die Ansprechpart-
ner fiir youngcaritas in der
Dibzese Miinster sind zu
finden unter https://tip.de/
youngcaritas-muenster.

- Krankenfahrten
- Dialysefahrten

- Schulfahrten
- Clubtouren

Buschstegge 8
46342 Velen-Ramsdorf
Fax: 02863 /7156

Personenbefdérderung Lansing

Wir fahren wann und wohin Sie wollen

- Bestrahlungsfahrten

- Neu: Rollstuhlfahrten

02863/7 155

Wir wiinschen allen frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins Jahr 2022!

Immobilien Garvert

‘Wir witnschen Thnen
ein frohes Weihnachtsfest
und ein gules Jahr 2022!

Bleiben Sie gesund und
zuversichtlich.

Sie iiberlegen lhre Immobilie zu verkaufen?
Kinder aus dem Haus? Immobilie zu groB8? Der Garten macht zu viel Arbeit?

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin mit uns!

Christoph Garvert info@immobilien-garvert.de

wwwi garvert.de

Handelsfachwirt
Staatl. gepr. Agrar-Betriebswirt

L02861-4444

Biiros:
Wilbecke 30 in 46325 Borken
GoldstraBe 5 in 46325 Borken

Horgeriate

Batterien

6er-Packung by

1,80€

Angebot giiltig vom 1.12. bis.
31.12.2021. Nur solange der
Vorrat reicht.
HECKHUIS Borken
Markt 11

Wir arbeiten ohne Chemie!

[rohe und besinnliche

Weihnachtstage und einen

guten Start in ein

gesundes Jahr 2022

wiinscht ]hnen das
gesamte T:am von
Die Schiilerhilfe Althaus wiinscht Bioland [Finkes Hof.

allen Schiilern, Lehrern und Eltern

www.finkeshof.de

ﬁ “eﬁ Borken-Hoxfeld, Op den
Wuﬁwc/tztr,fofﬁ wnd Booken 5 (an der Vardingholter Str)
. . Telefon 02861/2191
mwngomﬂden&twtm e n . .
Ll ;. Offnungszeiten: .0
W/ g Mi. 13.00-18:30 Uhr

Do./Fr.9.00-18.30 Uhr durchg.,
Sa.9.30-13.00 Uhr

Wir haben vom 23.12.2021 bis zum
06.01.2022 geschlossen.
Coesfeld - Schiippenstr. 4-6
Tel.: 02541/19418

Borken - Kornmarkt 2
Tel.: 02861/9298444

Weil Nahe Vertrauen schafft.
Stadtanzeiger

Bringt lhnen immer was.

WERKSVERKAUF

Markenprodukte der Bierbaumgruppe:
-] asche B en - Decken - Reinigung

Kinderartikel - Frottier-Artikel - Unikat-Bettwésche

iicher

| Geschenkideen fiir alle Festlichkeiten! |

Besuchen Sie uns! <
Wir freuen uns!

An allen Adventssamstagen von 10-14 Uhr gedffnet!

Gelsenkirchener Str. 11 - D-46325 Borken - Tel. 02861/948-172
www.bierbaum.de - info@bierbaum.de
Offnungszeiten: montags - freitags 13.00 - 18.30 Uhr und jeden
2. Dienstag im Monat (Krammarkt) 9.30 - 18.30 Uhr durchgehend gedffnet,
samstags 10.00 - 14.00 Uhr.

Wir wiinschen Dhnen Frohe Weihnachten
und einen guten Stavé in das [Jahy 2022!

® Private, kommunale und
industrielle Entsorgung

@ StralRenreinigung
® Wertstoff-Abfuhr

& Container-Vermietung

ig, schnell und lei:

LOGERMANN

— Entsorgungsgesellschaft mbH —
Gewerbering 3-4 | 48734 Reken | Tel.: 02864/1223

de | www.
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pizzeria & pizzeria

VeRONA VeRONA

www.pizzeria-verona.de

Raesfelder Str. 28
Borken
Tel.: 02861/68 999 29

Offnungszeiten
iiber die Feiertage:
24.-27.12. geschlossen
Silvester 11:30 - 14:00
17:00 - 21:00

PIZZA-TAXI
BORKEN, WESEKE, BURLO, MARBECK, RAMSDORF,
OEDING, SUDLOHN

‘Wir wiinschen eine schone Weihnachtszeit und einen guten Rutsch!

Schliickersring 13
Borken-Weseke
Tel.: 02862/3724

Offnungszeiten
iiber die Feiertage:
24.-27.12. geschlossen
Silvester 17:00 - 21:00

SCHMEING

WERKMARKT

Makita Akku-
Staubsauger DCL 182

Kraftvoller, leichter Staubsauger mit zwei Saugstufen (exkl. Akku).

s 39,0

Kompressor Mobilboy 241
Universell einsetzbarer, fahrbarer Kompressor.
8 Bar Arbeitsdruck & 24 Ltr. Behélter.

wisee 15900

Intelligentes Batterieladegerat
6/12 V AGM fiir Gel- und Bleibatterien

was 222
Fondue-Set

Emailliertes Fondue-Set mit einer Pfanne
und 6 Fonduegabeln

wser 390

M SCHMEING_

SCHMEING Werkmarkt GmbH
Bahnhofstr. 32-34 - 46354 Siidlohn
= 02862/4170600 - www.schmeing-suedlohn.de

Miinster. Sie ist ein Publi-
kumsliebling, rund 480
Jahre alt und présentiert
sich piinktlich vor Weih-
nachten in Bestform: Nach
mehrjahrigen Restaurie-
rungsarbeiten ist die Astro-
nomische Uhr vollsténdig
zurlick an ihrem Platz im
Chorumgang des St.-Pau-
lus-Doms Miinster.

Die Sanierung lief seit
2017. Insgesamt hat sie
rund 200.000 Euro gekos-
tet. Es war die erste wissen-
schaftlich begleitete MaR3-
nahme seit der Wiederer-
6ffnung des Doms nach
dem Zweiten Weltkrieg.
Kunsthistoriker, Restaura-
toren und Spezialisten ver-
schiedenster Disziplinen

untersuchten zundchst die

Malerei und das Uhrwerk

Uberlassen Sie nichts dem Zufall!

Ob Kauf oder Verkauf - Ihr Sparkassen-Immobiliencenter

Monika Bongers &
André Becker

%’{% Tel. 02861/858047

&

EI
B
.

Wir wiinschen allen Geschéftspartnern, Freunden und Bekannten
ein besinnliches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch!
Ihre Ansprechpartner fiir die Bereiche: Borken - Gemen - Burlo - Weseke
Marbeck - Heiden - Raesfeld - Erle - Velen Ramsdorf - Reken u. Ortsteile

Viele interessante Angebote finden Sie unter:
www.sparkasse-westmuensterland.de

e

bilienGmbH

*

AH Borken

Wintergirten & Uberdachungen

beim Kauf einer Uberdachung

Wir wiinschen allen ein
besinnliches Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch

ins neue Jahr!

- Besuchen Sie unseren
neuen Ausstellungsraum! -

LED Beleuchtungen gratis

Geschiéftszeiten: Donnerstag - Freitag 09.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr

Inh. Hiisnii Arat - Ahauser Stra3e 26 - 46325 Borken

02861/8052496 oder 0152/59092242
www.ah-borken.de - info@ah-ueberdachungen.de

und setzten dann die néti-
gen Schritte um.

Von 2017 bis 2018 setzten
sie den oberen Teil der Uhr
mit Astrolabium — einem
astronomischen Messgerat
— und dem Umgang der Fi-
guren der Heiligen Drei K6-
nige in Stand. Von 2019 bis
2021 war der untere Teil der
Uhr dran, also das Kalen-
derblatt samt den Skulptu-
ren des Paulus (Mitte) und
des Herolds (an der Seite).
Die im Durchmesser 1,5
Meter messende Scheibe
wurde in mehreren Arbeits-
schritten untersucht und
bearbeitet. Jetzt setzte Di-
plom-Restauratorin Marita
Schliiter das Kalenderblatt
wieder ein. Damit endet ein
komplexer und langjdhriger
Restaurierungsprozess, der
jederzeit eng mit der stad-
tischen Denkmalbehorde
und dem LWL-Denkmal-
amt abgestimmt ablief.

Die Restaurierung besta-
tigte eine lang gehegte Ver-
mutung der Fachleute: Die
Monatsscheiben lassen sich
in der Tat auch dem Kiinst-
ler des Obergeschosses,
Ludger tom Ring, zuweisen.
Ein Wappen des Kiinstlers
und die Jahreszahl 1540

Die Uhr ist ein einzigartiges Gesamtkunstwerk.
Fotos: Bischofliche Pressestelle / Achim Pohl

konnte Schliiter in Detail -
arbeit freilegen.

Garvert

Wir wiinschen allen unseren Kunden,
Partnern und Freunden frohe Weihnachten!

[ [} gung
. Dichthei s g . PPy / p Lti,
@ Sanierung @ / Tankd

www.garvert.com

028619 30 30

,,Die grof3e Scheibe ist aus
zweierlei Griinden so faszi-
nierend, fithrt Viktoria
Weinebeck von der Dom-
kammer aus: ,,Zum einen

Nach mehrjahrigen Restaurierungsarbeiten: Die Uhr im Chorumgang des St.-Paulus-Doms Miinster funktioniert wieder.

Publikumsliebling ist zuriick

Astronomische Uhr nach Restaurierung wieder vollstandig zu bewundern

ist sie ein wahrer Daten-
schatz“. So liefen sich fiir
die Zeit von 1540 bis 2071
unter anderem die Jahre,
Tagesdaten und -heiligen
ablesen. Aber auch die Wo-
chentage und Osterfestda-
ten liefen sich bestimmen.
Auch langst ungebrduchli-
che historische Bezeich-
nungen und Einteilungen
konnten findige Beobach-
tende hier entdecken.

yAllerdings*, raumt Wei-
nebeck ein, , die Osterdaten
bis 2071 lassen sich anhand
des Kalendariums nicht
mehr korrekt bestimmen.
Eine Kalenderreform lief3
die Uhr in dieser Hinsicht
nur wenige Jahrzehnte nach
ihrer Entstehung schon
wieder ungenau werden.

Zum anderen habe die
Restaurierung noch stéarker
hervorgebracht, von welch
hoher Qualitat die Monats-
bilder seien, die ebenfalls
Anteil haben an der Wir-
kung des Gesamtkunstwer-
kes. Dabei handelt es sich
um zwolf kleine Scheiben
mit einem Durchmesser
von je 15 Zentimetern im
inneren Kreis der Kalender-
scheibe. Sie zeigen die fiir
den jeweiligen Monat typi-
schen Aktivitdten und Ar-
beiten in der Stadt und auf
dem Land.

Wir wiinschen allen schine
Weihnachtstage und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Wir machen Urlaub
v. 28.12.21 - 02.01.22.

Ab dem 3. Januar sind wir wieder fiir Sie da!

Burgplatz 1 « Oeding « Tel. 02862/5830
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Borken. Weihnachten ohne
Geschenke? Das geht doch
gar nicht! Und Geschenke
ohne liebevolle Verpackun-
gen? Erst recht nicht. Doch
mit der Freude {iber die Ge-
schenke und tibers Auspa-
cken wéchst an den Feier-
tagen leider auch der Berg
an Verpackungsmiill. Die
Initiative ,,Miilltrennung
wirkt der dualen Systeme
gibt fiinf niitzliche Tipps,
mit denen man die Feierta-
ge umweltfreundlicher ge-
stalten kann.
Recyclingfihige (Ge-
schenk-) Verpackung neh-
men Immer mehr Men-
schen verpacken ihre Ge-
schenke nachhaltig. Die
Aufmerksamkeiten werden
beispielsweise in Stoffbeu-
teln tiberreicht, die im
ndchsten Jahr erneut Ver-
wendung finden. Aber auch
Zeitungspapier kann als Al-
ternative zum Geschenkpa-
pier dienen. Falls Verbrau-
cherinnen und Verbraucher
dennoch nicht darauf ver-
zichten méchten, konnen
sie einen Beitrag zum Um-
weltschutz leisten, indem

inf niitzliche Tipps

So hdlt man den Miillberg an den Feiertagen klein

Gut zu wissen: Zerbrochene Weihnachtskugeln

diirfen in den Restmdill.

sie unbeschichtetes Recyc-
lingpapier kaufen — auch
dabei gibt es eine grofle
Auswahl an Farben, Mus-
tern und Grofen.
Verpackungen richtig
entsorgen Fiir ein funktio-
nierendes Recycling ist
nach dem Auspacken der
Geschenke die Entsorgung

Hotlines an
Heiligabend

Hier finden Sie ein offenes Ohr

Kreis Borken. Die Telefon-
seelsorge ist die bekanntes-
te Hotline, bei der Hilfesu-
chende und Einsame rund
um die Uhr anrufen kénnen.
Aber auch andere Dienste
stehen an Heiligabend zur
Verfiigung.

» Telefonseelsorge

Die Telefonseelsorge ist
unter der kostenlosen Ruf-
nummer (0800) 111 0 111
oder (0800) 111 0 222 fiir
Menschen in Krisensitua-
tionen da. Die ehrenamtli-
chen Mitarbeiter am Tele-
fon stehen Menschen in Not
an jedem Tag im Jahr rund
um die Uhr zur Verfiigung.
Uber die Webseite www.te-
lefonseelsorge.de kann man
auch mit jemandem chatten
oder per Mail Kontakt auf-
nehmen.

» Silbernetz

Die kostenfreie Rufnum-
mer (0800) 4 70 80 90 des

Silbertelefons steht einsa-
men &lteren Menschen tdg-
lich bundesweit von 8 bis 22
Uhr zu Verfiigung. Vom 24.
Dezember bis zum 1. Januar
2022 ist die Nummer sogar
rund um die Uhr erreichbar.
Silbernetz ist ein anonymes
und vertrauliches Ge-
sprachsangebot fiir dltere
Menschen, die mit Einsam-
keit zu kdmpfen haben. Es
bietet auch die Méglichkeit,
Silbernetz-Freundschaften
zwischen Ehrenamtlichen
und den Anrufenden zu bil-
den und vernetzt Anrufende
mit Angeboten fiir dltere
Menschen im Wohnumfeld.

» Studentische Telefon-
Seelsorge STUTS

Die STUTS ist téglich von
20 bis 24 Uhr erreichbar
unter (040) 41170 411. An-
rufen kann jede und jeder
aus ganz Deutschland, egal
ob man studiert oder nicht.

der vielen Verpackungen in
der richtigen Tonne ent-
scheidend: Unbeschichtetes
Geschenkpapier, Pappe und
Karton gehoren in die Pa-
piertonne. Versandkartons
und sperrige Pappverpa-
ckungen sollten vor der
Entsorgung zusammenge-
faltet werden, um eine

Uberfiillung der Altpapier-
tonnen zu vermeiden. Ver-
packungen aus Kunststoff,
Metall oder Verbundstoffen
hingegen gehoren in die
Gelbe Tonne bzw. den Gel-
ben Sack. Verpackungen aus
Glas gehoren nach Farben
getrennt in den entspre-
chenden Glascontainer.
Sollte die Flasche blau sein,
gehort sie wie alle anderen
nicht zuordenbaren Farben
in den Container fiir Griin-
glas, da Griin als Mischfar-
be die meisten Fehlfarben
im Recycling vertragt.

Zerbrochene Weih-
nachtskugeln diirfen in
den Restmiill In der Rest-
miilltonne diirfen sdmtliche
Abfalle entsorgt werden,
fiir die es keine andere Er-
fassung gibt. Dazu zdhlen
auch zerbrochene Weih-
nachtskugeln oder andere
Gegenstande der Weih-
nachtsdekoration.

Keine Handys oder Ak-
kus in den Abfall Unter
dem Weihnachtsbaum liegt
ein neues Handy? Dann
stellt sich die Frage: Wohin
mit dem alten? Elektro-

schrott enthadlt wertvolle
Materialien, die recycelt
und zu neuen Produkten
verarbeitet werden kénnen.
Das ist jedoch nur bei kor-
rekter Entsorgung moglich.
Wichtig: Elektroschrott ge-
hért nicht in die Gelbe Ton-
ne, den Gelben Sack oder in
den Restmiill. Seit 2016 ist
man dazu verpflichtet, sei-
nen Elektroschrott sachge-
recht zu entsorgen. Sie
koénnen Produkte wie alte
Handys bei ihren Wert-
stoffhofen abgeben. Insbe-
sondere bei Lithium-Batte-
rien und -Akkus, die sich
haufig in Laptops, Smart-
phones oder auch der
Weihnachtsbeleuchtung
befinden, ist die richtige
Entsorgung wichtig.

Verdnderte Abholzeiten
beachten Rund um die Fei-
ertage werden die Abfall-
tonnen moglicherweise an
anderen als den reguldren
Terminen entleert — ein
Blick in den Abfallkalender
lohnt sich. Verbraucher er-
halten weitere Infos von ih-
rer kommunalen Abfallbe-
ratung.

Beliebter Klassiker: Funke, Philipzen und Rither nehmen immer zum Jahresende
aktuelle Themen unter die Lupe.

Storno - Die Abrechnung 2021

Vorstellungen im Vennehof auf Ende Januar verschoben

Borken. Die Sonder-Veran-
staltungen der Kulturge-
meinde der Stadt Bor-
ken,,Storno — Die Abrech-
nung 2021, urspriinglich
am 19. und 20. Januar 2022,
werden verschoben. Vorbe-
haltlich der aktuellen Coro-
na-Situation finden zwei

Vorstellungen am Sonntag,
30.Januar 2022, in der
Stadthalle Vennehof in Bor-
ken statt. Die Show ver-
spricht Jahr fiir Jahr frisch
gepresstes Politentertain-
ment der Extraklasse, ab-
geschmeckt mit feinsten
musikalischen Zutaten.

Foto: Achim Hennecke

Die genauen Uhrzeiten
fiir sowie die Vorverkaufs-
termine im Januar 2022
werden rechtzeitig bekannt
gegeben. Vorverkauf ist vo-
raussichtlich im Januar in
der Tourist-Information im
FARB Forum Altes Rathaus
Borken.

»|CH BRAUCHE KEINEN BODY-GUARD ...

aber zu wissen, dass ich im Notfall nicht auf mich allein gestellt bin, gibt mir

GROSSE SICHERHEIT!«

Mit dem Personenrufsystem steht lhnen ein Dienst zur Verfiigung, der
unkompliziert Hilfe- und Serviceleistungen bietet. Wir wollen Ihnen ein

/ \NFO-TELEFON

02861

-945819

NEHMEN SIE KONTAKT ZU UNS AUF!
WIR BERATEN SIE GERNE.

Team Personenrufsystem
Turmstr. 14 - 46325 Borken - Tel. 02861 — 945 819

sicheres Verbleiben in Ihrer eigenen Wohnung erméglichen.

7 GESUNDHEIT

WEST-MUNSTERLAND

PFLEGE

IIIIIIIIIII Gritering:

Heizung ¢ Liftung ¢ Sanitar

Liebe Kunden, liebe Partner,
wir danken lhnen von ganzem Herzen fiir die gute und
vertrauensvolle Zusammenarbeit im vergangenen Jahr.

Frohe Weitmachten

www.gruetering-gmbh.de

Wir wiinschen allen

Kunden schone
Weihnachten und
einen guten Rutsch
ins Jahr 2022!

Wir lieben Fahrréder!

hHhoclhrach

Neutor 19-21 3 Tel.02861/9292410
46325 Borken (g www.hochrath.de

Wir wiunschen allen Kunden,
Freunden und Bekannten
schéne Weihnachtstage und einen
guten Rutsch ins neue Jahr.

Bctone St geonct!
Inh.

HANS KEMPER s coshors

HEIZUNGSTECHNIK
SANITARTECHNIK
KLEMPNEREI

Am Grenzbach 13-15
46325 Borken
Tel. 02861/3542

Hérgerite

Batterien

6er-Packung

1,80€

Angehol giiltig vom 1.12. bis
2021. Nur solange der
Vorrat reicht.
HECKHUIS Borken
Markt 11

(Wir wiinschen allen A—/w/w
gulen Rulsch ins neue JJahn!

Stindig im fingebst:
- groBe Auswahl fertiger
StréauBe & Gestecke

Offen fiir lhre ‘\Q

- schicke & saisonale Deka

Hochzeits-

- Saisonpflanzen
P floristik?

- Schnittblumen und

Mo.-Do. b Trauer-
von 8:00 bis 17:00 Uhr Zimmerpflanzen - SRS
- und vieles mehr... JIEEE
Sie uns an!
Freitag Blumenshop Nigel
von 8:00 bis 16:00 Uhr Nordring 70 - Borken
Tel. 02861 63978
.
Offr it
Stadtanzeiger | | S 8
Bringt lhnen immer was. LA Sie ier

Niewmand vou uns kamn so Viel bewirken
wie wir alle zusammen mit einer
TImpfung gegen Corona.

Im Miteinander und Fureinander multiplizieren wir Werte.

Das Team von Reifen GoRling bedankt sich herzlich fir die gute
Zusammenarbeit und die Treue in dieser schwierigen Zeit.

Mit Mut und Zuversicht sehen wir mit lhnen in die Zukunft und
16sen gemeinsam auch im Jahr 2022 schwierige Aufgaben.

Besinmliche Weilmachten und fiir das Neue Jalr
Gesundheit und Gliick.

ThrReifen Gobling Team

Unser Service ist Ihre Sicherheit
Reifen - Réder - Auto-Service

Landwehr 33 - 46325 Borken
Fon 028 61 /2001 - E-Mail rka.gossling@t-online.de
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Floraler Weihnachtssch

Borken. In der Weihnachts-
zeit muss man sich dekora-
tionstechnisch nicht zu-
riickhalten, von allem darf
es jetzt ein bisschen mehr
sein. Juhu! Auch floraler
Schmuck sollte auf keinen
Fall fehlen. Wie wére es
beispielsweise mit Tulpen?
Viele Sorten sind bei uns
schon in den letzten Mona-
ten des Jahres im Handel
wieder erhaltlich. Und wer
nun meint, die Frithlings-
boten wiirden nicht in die
Advents- und Weihnachts-
zeit passen, der irrt! Mit ih-
nen ist man seiner Zeit
vielleicht ein bisschen vo-
raus, aber sie lassen sich zu
wunderbaren Strauf3en ar-
rangieren, die festlich und
elegant sind und zugleich
frisch und frohlich daher-
kommen.

Gerade dann, wenn es
drauBlen in der Natur eher
trist und grau ist, begeis-

So werden Tulpen zu den Stars in der Weihnachtszeit

Arbeitet man in einen Tulpenstrauf einige Aste der Stechpalme ein, bekommt er
sofort einen sehr weihnachtlichen Anstrich.

tern Tulpen mit ihrem Far-
benreichturm. Es gibt kaum
eine Nuance, in der die
Zwiebelgewdchse nicht

D) Event der
Extraklasse

Bocholter Open Air am 15. Juni

Bocholt. Das 800-jdhrige
Bocholter Jubildumsjahr
steht vor der Tiir und ist
jetzt um ein Mega-High-
light reicher: Die Region
kann sich mitten im Som-
mer 2022 tiber ein D] Event
der Extraklasse freuen,

Mit dabei ist Ro-
bin Schulz.

denn mit Alle Farben, Felix
Jaehn und Robin Schulz
werden drei internationale
Top DJs auf der groflen Bo-
cholter Biihne auflegen und
den Zuschauern einen un-
vergesslichen Partyabend
bescheren.

Am Mittwoch, 15. Juni
(vor dem Feiertag Fron-
leichnam) steigt das iiber
viereinhalbstiindige DJ
Event und wird das alte,
gemiitliche Waldstadion
»Am Hiinting* in eine Fes-
tival Area verwandeln. Be-
ginn ist um 18.30 Uhr, Ein-
lass ist ab 16.30 Uhr. Tickets
gibt es unter anderem im
Ticketcenter der Borkener
Zeitung, Bahnhofstrafe 6,
02861/944110.

blithen. Im Advent sind vor
allem die traditionellen T6-
ne wie Schneeweif3, Dun-
kelviolett oder leuchtend

Foto: TulpenZeit/ibulb

Rot gefragt. Arbeitet man in
einen solchen Strauf3 auch
etwas Tannengriin oder
Zweige der Stechpalme ein,

muck

bekommt er sofort einen
weihnachtlichen Anstrich.
Auch Schmuckelemente wie
Sterne und Kugeln kdnnen
integriert werden. Wer es
zu den Festtagen etwas
opulenter mag, wahlt Ama-
ryllis als Vasenpartner. Die
imposanten Bliiten der
Weihnachtsklassiker thro-
nen auf dicken, geraden
Stielen und bilden einen
schonen Kontrast zu den
Tulpen, die sich in alle
Richtungen winden und so
dem Arrangement eine dy-
namische Note verleihen.

Ubrigens: Ein entspre-
chend festlich gestalteter
Strauf ist auch das ideale
Mitbringsel zu Einladungen
in der Weihnachtszeit. Da-
riiber freut sich garantiert
jeder. Weitere Informatio-
nen zu den Zwiebelblumen
und viele Gestaltungstipps
gibt es unter www.tulpen-
zeit.de

Moderne Kunst digital erleben

LWL-Museum entwickelt , Kidditorial“ zu August Macke

Miinster (Iwl). Das LWL-
Museum fiir Kunst und
Kultur in Miinster bringt
eine digitale Plattform he-
raus, mit der Kinder das
Leben und Schaffen des
Kiinstlers August Macke
(1887-1914) spielerisch er-
leben konnen. Das soge-
nannte , Kidditorial“ bietet
Kindern zwischen acht und
zwolf Jahren einen neuen
Zugang zu moderner Kunst.
Das Museum hat gemein-
sam mit Spieleentwicklern
drei ,,Minigames* geschaf-
fen, die den Kindern auf ei-
ner digitalen Tour begeg-
nen. Den Kiinstler Macke zu
wahlen, bot sich aus zwei
Griinden an: , Fiir das Mu-
seum ist August Macke ei-
ner der wichtigsten Kiinst-
ler tiberhaupt: Seit den
1950er Jahren werden seine

Mit , Kidditorial* spieleris:
decken.

Werke gesammelt, und in-
zwischen gehdren rund 400
Werke zum Bestand*, sagte
der Direktor des Museums,
Dr. Hermann Arnhold. Au-
BRerdem zeige das LWL-
Museum bis 9. Januar die
Familienausstellung ,,Au-
gust und das Zirkuspferd*.
Auch sie biete neue Prasen-

ch die Welt der Kunst ent-
Foto: LWL/Hanna Neander

tationsformen: Interaktive
Elemente und Mitmach-
Stationen ermdglichten es
den Kindern, die Inhalte auf
spielerische Art kennenzu-
lernen, was fiir eine begeis-
terte Resonanz im LWL~
Museum sorge. Das ,,Kiddi-
torial“ findet man unter
www.macke-kids.lwl.org

25 verschiedene Kri ppen

z.B. Paulus, Helgard,
Ruco, Kofel, Jerusalem,
Lotte Sievers-Hahn, usw.
Stélle und Zubehédr
Einzelne Figurensets
stark reduziert!
henkartikel « p
Wulfener Str. 22 - 46286 Dorsten (Lembeck)
Telefon 023 69/77 024

Bahde

Wir wiinschen schéne Weihnachten und
einen guten Rutsch ins neue Jahr!

®
Bautrocknung NRW
J a h re Ralf Beseitigung von Wasserschiden
N Cnomiet | Liesner | messtechnik und Leckortung
... mit System

Ralf Liesner Bautrocknung GmbH & Co.KG
KampstraRe 2 - 46359 Heiden - Telefon: 02867,/908210-0
info@liesner.de - www.liesner.de

» Wir sind ein Meisterbetrieb und bilden aus «

Bingep. -
Chén,
und g;p, S Weip,
mﬁm
schy

Mo.-Fr.9.30-12.00 Mo.-Do. 14.00-17.00
Benningsweg 15 - 46325 Weseke
Tel. 02862-1259

Sippel Waske bzw. weihnachtliche Geschirrtticher!
Das kultige Weihnachtsgeschenk

-" Heilig Abend "~
bis 12.30 Uhr
GEOFFNET!

Frisch aus unserer Backstube:

Nusskonfekt, verschiedene Printen,
N Herbststollen mit und ohne Marzipan,
Meisterstollen mit und ohne Marzipan,

1.und 2.
Weihnachtstag .
. geschlossen 4

Mandelstollen, Hexenhauser
Lassen Sie sich verwdhnen...

Angebot vom 20.12-24.12.: Partysonne mit

2o an rechtzeitige 13 gem. Brotchen 745€
pitte denken S‘;\s am222 Kraftkorn 750g 3,25€
Vorbestellund Rosinenbrot 500g 2,85€

Unsere Empfehlung zum Fest: gebackene Herrentorte
(alle Torten erhalten zum Fest ein weihnachtliches Dekor)

PAKER

Brot- und Feinbickerei

Wir wiinschen allen ein frohes
und gesundes Weihnachtsfest
und danken lhnen fiir lhre Treue
und Verbundenheit!

Ihr TeaT der - * www.baeckerei-spaeker.de
Brot- und Feinbidckerei Spaker | info@baeckerei-spackier.de

| Immer lecker. Hand drauf! |

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Anzeigenkunden,
ganz besonders ein gesundes neues Jahr 2022!

Ihr Team vom

Stadtanzeiger

Bringt Ihnen immer was.

Frohe Weilmacliton!

wir wiinschen Ihnen und Ihren Familien ein Frohes Fest und

3%, auch online unter
R www.stadtanzeiger-borken.de
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Weihnachten mal and

Borken. Gerade zur Weih-
nachtszeit sehnen sich viele
Eltern nach einer ent-
spannten Zeit im Kreise ih-
rer Familie. Da bietet sich
eigentlich ein schéner Spa-
ziergang im Wald an. Davon
wollen die , lieben Kleinen
und Groflen“ aber oft nichts
héren. Wie man sie doch
noch von dieser Idee iiber-
zeugen und eine kreative
Zeit inmitten der Natur
verbringen kann, erkldrt
Konrad Staschenuk. Er ist
Waldpadagoge und Fach-
therapeut in der Marler
Fachklinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie im
Landschaftsverband West-
falen-Lippe (LWL).

Waldboden als Leinwand
,,Einfach am Wegesrand
ein kleines Stiick Boden von

Blattern befreien, als Rah-
men Stoécker legen und
schon ist die Leinwand fer-
tig“, so Konrad Staschenuk.
Dann sind der Fantasie kei-
ne Grenzen gesetzt. Kleine
Aste, Blatter, Steine, Bee-
ren, Moos: Alles ist niitzlich
fiir das Waldbodenbild und
findet sich im Wald im
UbermaR. Auf der abge-
steckten Fldche entstehen
mit den Materialien in Ge-
meinschaftsarbeit Tiere,
Blumen oder Muster. ,,Viel-
leicht ist das Bild auch noch

Biirgerservice
in Siidlohn nur
mit Termin

Siidlohn. Die Gemeindever-
waltung Stidlohn teilt mit,
dass das Rathaus und seine
AuBenstellen Heiligabend
und Silvester geschlossen
bleiben. Zwischen den Fei-
ertagen sind die Mitarbeiter
der Gemeindeverwaltung
selbstverstandlich fiir die
Blirger erreichbar. Dabei ist
jedoch Folgendes zu beach-
ten: Fiir alle Dienstleistun-
gen des Biirgerservice ist
eine Terminvereinbarung
erforderlich unter
02862/582-34 oder per E-
Mail an zentrale@sued-
lohn.de. Termine sind mog-
lich montags, dienstags
und donnerstags von 8 bis
16 Uhr; mittwochs und frei-
tags von 8 bis 12.30 Uhr.

Tipps fiir entspannte Weihnachtsaktionen im Wald

Staschenuk/Seifert

beim néchsten Spaziergang
da. Ansonsten kann ein Fo-
to von der kreativen Arbeit
eine schéne Erinnerung
sein“, so der Tipp des
Waldpéadagogen.

Waldwohnzimmer fiir
die Begegnung mit der
Stille ,,Fiir das Wohnzim-
mer im Wald benétigt man
eigentlich nur ein paar lan-
ge Aste und Zweige", so
Staschenuk. Die Aste kén-

nen schrdg an einen Baum-
stamm angelehnt werden.
Als weicher Teppich dienen
Blétter und Moose. ,,In der
kleinen provisorischen
Waldhiitte ldsst es sich sehr
gut zur Ruhe kommen. Sie
ladt ein, sich gemiitlich
hinzusetzen und die Stille
auf sich einwirken zu las-
sen. Die Gestaltung eigener
Naturrdume ist besonders
bei den Kindern beliebt,
weil es ihrem Bediirfnis

nach Bewegung, Fantasie-
ausdruck und Selbstwirk-
samkeit entspricht. ,, Wer
zwei bis drei Minuten ruhig
sitzen bleibt, hort das Vo-
gelgezwitscher, den Wind,
der durch die Wipfel fegt,
riecht die Diifte der Moose
und Baumharze, dabei
senkt sich seine eigene
Stimme automatisch.
»Schon ein kurzes Waldbad
verbessert Atmung, Puls
und Blutdruck", weif3 Sta-

Mit Test zum Fest

Rotes Kreuz bietet Schnelltests an den Feiertagen an

Kreis Borken. Mit der Akti-
on ,Mit Test zum Fest*
bietet das Rote Kreuz wie-
der Schnelltests an den Fei-
ertagen an. Damit Biirger
sorgenfrei ins Weihnachts-
fest gehen oder in még-
lichst kleinem Kreis Silves-
ter feiern konnen. Von den
Gesundheitsbehérden wird
auch Geimpften ein
Schnelltest empfohlen.
Selbst Heiligabend, an
Weihnachten und am Sil-
vestertag sind Covid-19-
Schnelltests méglich. Die
Ergebnisse werden inner-
halb weniger Minuten aufs
Handy Ubertragen. Eine
Anmeldung muss jeweils
zuvor mit der Chayns-App
erfolgen. Wer sie noch nicht

hat, kann sie kostenlos aufs
Smartphone herunterladen,
sich registrieren lassen und
fiir einen DRK-Schnelltest
anmelden. Wer die Seite
www.corona.drkborken.de
aufruft, kommt automa-
tisch auf die Chayns-App.
Erneut stellen sich zahlrei-
che Ehrenamtliche in den
Dienst der guten Sache. ,,In
der Pandemie ist von den
Ehrenamtlichen GroRarti-
ges geleistet worden, “ lobt
DRK-Vorstdndin Beatrix
Grohn. ,,Thr enormes Enga-
gement kann nicht genug
gewiirdigt werden.“

An folgenden Orten bietet
das Rote Kreuz die Aktion
,,Mit Test zum Fest“ an:

M Heiden: 25. Dezember,

9 bis 11 Uhr, DRK-Orts-
verein Heiden, Velener
Strafle 29 (Haus der Be-
gegnung)

M Reken: 24. Dezember
und 31. Dezember, 10 bis
14 Uhr, DRK-Ortsverein
Reken, Overbergstraie 11
(Vereins- und Bildungs-
zentrum);

M Borken: 24. Dezember
(9 bis 14 Uhr), 26. De-
zember (je 8 bis 11 Uhr),
DRK-Ortsverein Borken,
Heinrich-Hertz-Strale
7; Drive-In in Borken:
2/., 25., 26. Dezember (je
9 bis 12.30 Uhr), Park-
strafie 4

M Raesfeld: 24. Dezem-
ber, 10 bis 12 Uhr, Wese-
ler StraRe 5.

ers

schenuk, der die Natur auch
filir seine Arbeit mit jungen
Patienten einsetzt. , Die
Kinder, die zu uns kommen,
haben oft Konzentrations-
schwierigkeiten. Allein
durch das Verweilen im
Wald werden sie ruhiger.“

Eichelhiitchen sammeln
fiir ein Farbmemory

Man kann auf ihnen pfei-
fen, aber Eichelhiitchen
eignen sich auch sehr gut
als Bastelmaterial. Zum
Beispiel fiir ein selbstge-
machtes Spiel. ,,Aus ein
paar groflen Eichelhiitchen
und Acrylfarbe ldsst sich
ein schones Memoryspiel
anfertigen®, so Staschenuk.
Dazu einfach die Innenfla-
chen der eingesammelten
halbrunden Hiitchen an-
malen. Zwei Hiitchen be-
kommen jeweils dieselbe
Farbe. Die Zahl der Paare ist
dabei beliebig. Und schon
ist das Memoryspiel fertig.
Auch eine schéne Ge-
schenkidee.

Wir wiinschen allen schéne
Weihnachtstage und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Wir machen Urlaub
v. 28.12.21 - 02.01.22.

Ab dem 3. Januar sind wir wieder fiir Sie da!

Burgplatz 1 « Oeding « Tel. 02862/5830

Allen Kunden, Freunden und Bekannten wiinschen wir
frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins
neue Jahr mit viel Gesundheit!

Wir gestalten Wohn(t)raume!

Mit neuen « Bodenbelédgen « Tapeten « Farben u.v.m.

Innovative Inneneinrichtung Raumausstatter

Reinhold Bone
Ostendorfer StraBe 20 - 46342 Velen-Ramsdorf

Tel. 02863/7615810 u. 0171/4556548

AUTOTEILE

BORKEN

... Alles fuir Ihr Auto

Helmut Amerkamp

Wir wiinschen allen ein besinnliches
Weihnachtsfest und auch in 2022
gute Fahrt!

Butenwall 90, Tel. 02861/929090, Fax 02861/929797, 46325 Borken/Westf.
Offnungszeiten: mo. - fr. 8.00 - 19.00 Uhr, sa. 8.00 - 14.00 Uhr

Hotel-RestauranT

Hans Waldesrnh

Wir wiinschen allen
schone Weihnachten
und
einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Diilmener Weg 278, £
D-46325 Borken
www.haus-waldesruh.de
Telefon 02861/94000
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Wir wiinschen Ihnen eine schéne Weihnachtszeit, einen guten
Rutsch in das neue Jahr und viel Gesundheit!

www.germanwindows.de

aber zu wissen, dass ich im Notfall nicht auf mich allein gestellt bin, gibt mir

Gartenpflege

Rassenberg

Wir wiinschen allen schone Weihnachtstage
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

GROSSE SICHERHEIT!«

Mit dem Personenrufsystem steht [hnen ein Dienst zur Verfiigung, der
unkompliziert Hilfe- und Serviceleistungen bietet. Wir wollen Ihnen ein
sicheres Verbleiben in Ihrer eigenen Wohnung erméglichen.

 Garten- und Griinflachenpflege

* Hecken-, Strauch- und Baumschnitt
¢ Rollrasenverlegung

* Wurzelfrasen/Baumfallarbeiten

¢ Hausmeisterservice/Winterdienst

N,
/ \NFO-TELEFON
02861 - 945 819

NEHMEN SIE KONTAKT ZU UNS AUF!
WIR BERATEN SIE GERNE.

Team Personenrufsystem
Turmstr. 14 - 46325 Borken - Tel. 02861 — 945 819
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Bahnhofsallee 56 - Velen - www.gartenpflege-rassenberg.de
02863-3081098 u. 0160-94574226




