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Museumsleiterin Eva Gutersohn hat wieder eine schone Geschichte geschrieben und das Museum in eine bunte Weihnachtswelt verwandelt.

Suche nach dem goldenen

Weihnachtsausstellung im Spielzeugmuseum Max und Moritz / Eva Gutersohn liest vor

Rhede. , Die Suche nach
dem goldenen Himmels-
schliissel “ heiflt die neueste
Sonderausstellung zur Ad-
vents- und Weihnachtszeit
im Spielzeugmuseum Max
und Moritz in Rhede, Auf
der Kirchwiese 1.

Darin trifft die kleine Eri-
ka im Traum die beiden En-
gel Blinki und Twinki. Die
beiden lieblichen Wesen
haben den einzigen Schliis-
sel zur himmlischen Stube
verloren. Und in ihr sind al-
le Weihnachtsgeschenke
aufbewahrt. Die beiden bit-
ten Erika, ihnen bei der
Schliisselsuche zu helfen.

Fiir die Drei beginnt eine
lange Reise. Das Sand-
mdnnchen schickt Engel
und Erika zum Zauberwald,
in dem der grofle Zauberer
Zaprellei wohnt. Doch auch
er hat den Schliissel nicht
gesehen und schlagt vor,
doch die benachbarte He-
xenkonigin zu fragen.
Selbst deren Eule und auch
der Kater wissen nichts,
und die Drei miissen wei-
terziehen.

Auf ihrer Suche treffen sie
neben anderen auch die
wunderschone Fee in blau-
em Gewand, den aus Holz
geschnitzten Pinocchio in
der Hiitte von Vater Gep-
petto. Und siehe da: Ein

Himmelsschliissel

Wir witnschen all unseren
Gisten, Ereunden und
Bekannten etn schines

Wei/wmdmﬁst und etnen

guten Rutsch ins neue Jahr
it viel Gesundhedt!
Borken, Konigsberger Stral3e 49
Telefon 02861/924747

Gartenpflege
Rassenberg

Wir wiinschen allen schone Weihnachtstage
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Bahnhofsallee 56 - Velen - www.gartenpflege-rassenberg.de
02863-3081098 u. 0160-94574226

Wir wiinschen unseren Kunden
und Freunden besinnliche
Weihnachten und ein
frohes neues Jahr!

JAm alten Rathaus”

Internationales Spezialititen-Restaurant

Heilig-Geist-Strae 14 - 46325 Borken « Tel.: 02861 605337

Wir wiinschen allen ein

Spitzen des Weihnachts-
baumes, mehr als 100 Jahre
alte Schutzengel, Vdterchen
Frost aus Watte von 1900,
der in den slawischen Lan-
dern (Stid-, Mittel- und
Osteuropa) den langen,
strengen Winter verkérper-
te und dort traditionell erst
zum Neujahrsfest Geschen-

Max und Moritz in Rhe-
de, Auf der Kirchwiese 1:
Museumsleiterin Eva
Gutersohn repariert auch
Puppen und Steifftiere —
falls der Schaden nicht zu
grof3 sein sollte und sich
eine Reparatur wirklich
lohnt. Sie berdt auch ger-
ne, kostenfrei.

frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Dahlke - Schiirmann - Dirks

M schliisselfertiges Bauen ll Hochbau
M Betonbau M Altbausanierung

Am Bahnhof 1+ 46342 Velen « Tel. 02863/761832 « Fax 924055
Mobil 0176/24430592 - www.dsd-bau.de - mail@dsd-bau.de

Die beiden Engel Blinki und Twinki helfen der klei-
nen Erika auf ihrer aufregenden Suche.

Weihnachtliches und
Einmaliges

In drei Vitrinen wird zu-
dem Altes und zum Teil
Einmaliges prasentiert:
Rauschgoldengel fiir die

grofler Rabe fiihrt Erika und
die beiden Engel zur Baum-
hohle der Zwerge. Und die
umsichtigen fleiRigen Hel-
fer kénnen vielleicht hel-
fen....

ke verteilte. Dazu singen
bildlich Scharen von Engel-
choren in einem gemiitli-
chen Lichtermeer.

Die traditionellen Rau-
cherméannchen aus dem
Erzgebirge rauchen im Mu-
seum natiirlich nicht: , Sie
haben frither dazu gedient,
den Modergeruch der Berg-
leute aus den feuchten
Wohnungen zu {ibertiin-
chen, erklart Gutersohn.

® Die Offnungszeiten des

Spielzeugmuseums sind
dienstags, mittwochs,
donnerstags und sonn-
tags jeweils 15 bis 18 Uhr.

M In der Adventszeit ist

das Museum zusatzlich
freitags und samstags
von 15 bis 18 Uhr gedff-
net. Sonderzeiten und
Fiihrungen kénnen bei
Museumsleiterin Eva
Gutersohn telefonisch
unter 02872/4785 erfragt
werden.

M Spezieller Service im

Spielzeugmuseum von

Weihnachtsausverkauf!
Auf alle Weihnachts-Dekorationsartikel und -Kugeln
bis zu 50%" reduziert!

*ausgenommen Elektroartikel und Tischwésche

RS /;////7/4)7/% Ve % %%ﬁé

Wohnaccessoires - Heimtextilien - Schneideratelier

in der MiihlenstraBe 5 in 46325 Borken
Tel:02861/2768 borken.de - wi borken.de
Gffnungszeiten: Mo-Fr 9.30 Uhr-18.30 Uhr - Sa. 10.00-16.00 Uhr - So bis Ende Nov. 14.30 Uhr-17.30Uhr

Wir danken all unseren Kunden fiir das uns
entgegengebrachte Vertrauen.

lhnen und Ihren Familien wiinschen wir
Frohe Weihnachten und alles Gute fiir das
kommende Jahr 2023 - vor allem Gesundheit!

Tel. 02861/908078
info@elektrokass.de

Aechterhookstr. 32
46325 Borken

| Ka

AUTOTEILE
BORKEN

... Alles fur Ihr Auto Helmut Amerkamp

Wir wiinschen allen ein besinnliches
Weihnachtsfest und auch in 2023
gute Fahrt!

Butenwall 90, Tel. 02861/929090, Fax 02861/929797, 46325 Borken/Westf.
Offnungszeiten: mo. - fr. 8.00 - 19.00 Uhr, sa. 8.00 - 14.00 Uhr

IMMOBILIEN
KAUF ¢ VERKAUF ¢« BEWERTUNG
Ilhr Sparkassen-Immobiliencenter

Wir wiinschen allen Geschéftspartnern, Freunden und Bekannten
ein besinnliches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch! 3

*

%

*

Ihre Ansprechpartner fur die Bereiche: a}é
Borken | Gemen | Burlo | Weseke | Marbeck | Heiden
Raesfeld | Erle | Velen | Ramsdorf | Reken u. Ortsteile
DEKRA Sachversténdiger fiir Immobilienbewertung %

ElmmobilienGmbH

Ein Unternehmen
der Sparkasse Westmiinsterland
www.sparkasse-westmuensterland.de

Monika Bongers Tel. 02861 /85 80 46
André Becker Tel. 02861 /85 80 47




1 O 16. Dezember 2022 - Verlagssonderseite

PAGA QR GA ¢

Stadtanzeiger

* #*» * Frohe Weihnachten «* *

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden und
Bekannten schine Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

HUPMAN

Technik B fur Hof, Garten u. Zweirad

RAESFELD, Schwietering 6
Tel. 028 65/2 02 60 30, www.hussmann-raesfeld.de

Allen Kunden, Freunden und Bekannten wiinschen wir
frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins
neue Jahr mit viel Gesundheit!

Wir gestalten Wohn(t)rdaume!

Mit neuen « Bodenbelédgen « Tapeten « Farben u.v.m.

Innovative Inneneinrichtung Raumausstatter

Reinhold Bone
Ostendorfer StraBe 20 - 46342 Velen-Ramsdorf
Tel.0171/4556548

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden
und Bekannten schone Weihnachtstage
und ein gliickliches neues Jahr 2023!

« Kfz- und Reifen-Reparaturen

« Inspektionen

« Bremsen- und Fahrwerksservice
« HU/AU téglich

Pl o

Nordring 176 - 46325 Borken
Tel.: 02861/62018

Woe wiinschon unsore Kunden wnd Freundon
Fachgeschaft fiir
E" D «Malerbedarfsartikel
«Tapeten
«Farben
Wohndecor GmbH “Teppichboden
Lembecker StraBe 12 «Kork u. Laminat
46359 Heiden «Design Beldge
Telefon 02867/97071-72 «Parkettstudio

IIIIIIIIIII Gritering:

Heizung ¢ Liiftung * Sanitar

Liebe Kunden, liebe Partner,
wir danken lhnen von ganzem Herzen fiir die gute und
vertrauensvolle Zusammenarbeit im vergangenen Jahr.

Frohe Weilmachten

www.gruetering-gmbh.de

Natl

Borken. Massenproduzier-
ter Weihnachtsbaum-
schmuck besteht meist aus
Plastik und ist daher nicht
besonders umweltfreund-
lich. Dabei ldsst sich aus
natiirlichen Materialien wie
Friichten, Niissen und
weihnachtlichen Gewiirzen
individueller Christbaum-
schmuck herstellen.

Kreieren Sie lhr
personliches
Kunstwerk

Eine festliche Dekoration
darf fiir viele Familien in
der Advents- und Weih-
nachtszeit nicht fehlen. Das
Selberbasteln macht nicht
nur Kindern Spaf, sondern
versetzt auch Erwachsene
in weihnachtliche Stim-
mung. Verschiedene Mate-
rialien eignen sich zu die-
sem Zweck und verwandeln
den Baum innerhalb kurzer
Zeit in ein persénliches
Kunstwerk.

Wenn es schnell gehen
soll, sind Zimtstangen,
Walniisse und Anis optimal,
denn sie geben optisch et-
was her und fiillen das
Wohnzimmer zusatzlich
mit einem herrlichen Duft.
Im Wald gesammelte Tan-
nenzapfen, Hagebutten und
Bucheckern wirken an far-
benfrohen Bdndern sehr
dekorativ. Schleifen aus
plastikfreien Geschenkban-
dern sind schnell gebunden
und machen sich ebenso
hiibsch an den Zweigen.

Mit plastikfreier Dekoration nachhaltig Weihnachten feiern

rlicher Baumschmuck

Aus natlirlichen Materialien wie Tannenzapfen oder getrockneten Orangenscheiben lasst sich individueller und umwelt-
freundlicher Christbaumschmuck herstellen.

Auch im Handel findet sich
natiirlicher Schmuck aus
Holz, Stroh und Glas.

Wer etwas mehr Zeit und
Lust hat, kann mit Hilfe von
Ausstechférmchen duften-
de Anhdnger aus Orangen-
oder Zitronenschalen bas-
teln. Mittig mit einem Kie-
sel beschwert, trocknet der
zukiinftige Weihnachts-
baumbehang ohne Kriim-
men aus. Anschlieend
fehlt nur noch die Schnur
zum Aufhangen. Mit Aus-
stechférmchen lassen sich
alternativ auch Schmuck-

stlicke aus Salzteig herstel-

len. Eine Mischung aus zwei

Tassen Mehl, einer Tasse
Salz, einer Tasse Wasser,
einem Teeloffel Speisedl
und Lebensmittelfarbe
nach Belieben ergibt den
Teig zum Ausrollen, Aus-
stechen und Backen.
Girlanden aus Trocken-
friichten oder, im amerika-
nischen Stil, aus Cranber-
ries und Popcorn sehen
einladend aus und schme-
cken nach den Feiertagen
gut. Gebick und Apfel dien-
ten bereits im mittelalterli-

chen Elsass als Baum-
schmuck, heute ist der mit
Zuckerguss versehene Leb-
kuchen besonders beliebt.

Auch mit Schere und Pa-
pier ans Werk zu gehen,
lohnt sich: Klebt man Ge-
schenkpapier(reste) auf
Pappe, kann man daraus
kreative Formen zurecht-
scheiden und sie anschlie-
Rend mit Holzperlen oder
Wollgarn verzieren.

Fiir Origami-Figuren gibt
es online diverse Faltanlei-
tungen, beispielsweise fiir
Engel aus alten Notenbldt-

Fotos: Kollaxo

tern. ,,Es ist grofartig, dass
sich mit ein bisschen Krea-
tivitat aus wenig Material
so viel machen ldsst*,
meint Lisa Feldmann-
Schiitte, die als Forstwirtin
taglich in der Natur unter-
wegs ist und sich im Vor-
stand des Verbands natiirli-
cher Weihnachtsbaum eh-
renamtlich engagiert. Sie
erganzt: ,,Wenn der natiir-
liche Schmuck dann an ei-
nem natiirlichen Baum
héngt, ist Weihnachten
auch fiir die Umwelt ein
Fest.“

, Tiere sind keine Geschenkartikel”

Amtsveterinare des Kreises Borken mahnen in der Vorweihnachtszeit

Kreis Borken. ) Tiere sind
keine Geschenkartikel,
sondern Lebewesen!“ Das
betonen die Veterindre des
Fachbereichs Tiere und Le-
bensmittel der Kreisver-
waltung Borken gerade in
diesen Tagen. Sie raten da-
her dringend davon ab, an
Weihnachten Tiere zu ver-
schenken. Allein ein Umge-
bungswechsel bedeute be-
reits Stress beispielsweise
fiir Hundewelpen oder Kat-
zenbabys. Falle dieser
Wechsel dann auch noch in
die von Familientrubel und
Besuchen gepragte Weih-
nachtszeit, sei das kein gu-
ter Start in ein neues Zu-
hause, erkldrt Dr. Manfred
Ulrich, Leiter des Fachbe-
reichs.

Nicht selten werden Be-
schenkte vom neuen Fami-

Besser nach Weihnachten: Die Anschaffung eines
Tieres gut tiberlegen und sich vorbereiten..

Transport ------- > Entsorgung ----- > Verwertung Wir erhalten Werte

Containerdienst Abfélle Holz

Spezialfahrzeuge Sonderabfalle Papier

Stadtereinigung Sperrmiill Glas v;‘,;:"‘f"';;ﬁen
Baumischabfall Folien einachtgy
Granabfall Kunststoffe Kreislaufwirtschaft GmbH "::J:ff’,',","’“
Styropor Schrott HansestraBe 44 - Borken - Telefon 02861/9341-0

WWW. de

lienmitglied regelrecht
iiberrascht. Sie stellen dann
nach kurzer Zeit bereits
fest, dass sie nicht ausrei-
chend auf die Haltung eines
Tieres vorbereitet sind. Da-
her sei es auch kein Zufall,
dass gerade nach Weih-
nachten viele Tiere in den
Tierheimen abgegeben
werden.

»,Zudem miissen wir lei-
der auch vermehrt Falle be-
arbeiten, bei denen die tier-
schutzgerechte Haltung
und Unterbringung von ge-
schenkten Tieren nicht si-
chergestellt ist", erganzt
Ulrich. Ein Grund dafiir sei
woméglich auch, dass
manchen die Hohe der Kos-
ten fiir die Versorgung der
Tiere und die tierdrztliche
Betreuung vorher {iber-
haupt nicht bewusst waren.

Logistik

Landwehr 6046325 Borken - www.weddeling.de

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden

und Bekannten ein frohes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Weddeling @

Ohnehin miisse laut Dr.
Ulrich generell die An-
schaffung eines Haustieres
gut durchdacht sein: ,,Nur
wer die Anspriiche an Hal-
tung und Pflege kennt, wer
iiber ausreichend Zeit fiir
die Beschéftigung mit dem
Tier sowie iiber Geld fiir
Futter und Tierarzt verfiigt,
sollte die Anschaffung eines
Tieres ernsthaft in Erwd-
gung ziehen!“ Auch die
Versorgung des Tieres im
Fall einer Abwesenheit wie
zum Beispiel im Urlaub gel-
te es sicherzustellen. Be-
sonderes Augenmerk sollte
man bei der Anschaffung
tiberdies auf sein Wohnum-
feld richten. Tiere kénnen
Larm, Gertiche und
Schmutz verursachen, was
in einer Wohngemeinschaft
das friedliche Miteinander
schnell stéren kann. In
Mietobjekten kann schon
durch den Mietvertrag die
Moglichkeit der Tierhal-
tung erheblich einge-
schrénkt sein.

Genug Griinde also, die
Anschaffung eines Tieres
ausfiihrlich mit allen Be-
troffenen abzuwdgen, und
die Ankunft des neuen Fa-
milienmitglieds gut und
grindlich vorzubereiten, so
der Kreisveterindr.
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Helle Bluitenpracht

Florale weihnachtliche Dekorationen mit weiflen Amaryllis, Anthurien oder Tulpen

Borken. Traditionell sind
vor allem rotblithende
Topfpflanzen und Schnitt-
blumen in der Vorweih-
nachtszeit gefragt. Wer sich
allerdings auf Social Media
Plattformen wie Pinterest
oder Instagram auf die Su-
che nach neuen Deko-
Trends macht, wird schnell
feststellen, dass auch helle
und weife Bliiten im Ad-
vent immer populdrer wer-
den. Eigentlich kein Wun-
der, schlieglich ist die Farbe
in unserer Kultur der Inbe-
griff von Ruhe, Frieden,
Reinheit und Festlichkeit.
Hier ein paar florale Gestal-
tungsideen, mit denen Sie
garantiert weile Weih-
nachten erleben — selbst,
wenn es drauflen mal wie-
der nicht schneit:

Amaryllis gehoren bei uns
schon lange zu den Xmas-
Klassikern. Ihre enormen
Bliiten thronen auf bis zu
70 Zentimeter langen, kraf-
tigen Stielen und ziehen al-
le Blicke auf sich. Im Han-
del gibt es sie in der Vor-
weihnachtszeit in verschie-
denen Farbténen sowohl als
Schnittblumen als auch
bliithend im Topf. Besonders
spannend ist es, wenn man
die dicken Zwiebeln selbst
einpflanzt. Dann kann man
erleben, mit welcher rasan-
ten Geschwindigkeit sich
die imposanten Gewdchse
entwickeln, sobald sie in ei-
ner warmen Umgebung

Spannende Angebote im Romermuseum.

Die Schiilerhilfe Althaus wiinscht
allen Schiilern, Lehrern und Eltern
edn gesegnetes
Wedbnachtsfest and
einen gesanden Start ins
Wir haben vom 23.12.2022 bis zum
06.01.2023 geschlossen.
Coesfeld - Schiippenstr. 4-6
Tel.: 02541/19418
Borken - Kornmarkt 2
Tel.: 02861/9298444

stehen und gegossen wer-
den. Eine grofle Auswahl —
auch an den angesagten
hellen Sorten — findet man
in dem auf Blumenzwiebeln
spezialisierten Webshop
Fluwel.

Eine Blume, die ebenfalls
hervorragend in die Win-
termonate passt, ist die An-
thurie. Obwohl es sie auch
als Topfpflanze gibt, ist sie
jetzt als Festtagsdekoratio-
nen vor allem als Schnitt-
blume gefragt. Genau wie
beim Weihnachtsstern er-
regen bei ihr tibrigens nicht
die Bliiten Aufsehen, son-
dern die farbigen, glanzen-
den Hochblétter, die sich
unterhalb eines eher un-
scheinbaren Bliitenkolbens
befinden. Heute gibt es An-
thurien ldngst nicht mehr
nur in klassischem Rot,
sondern beispielsweise
auch in Elfenbein, Créme,
Perlmutt oder Reinweif3. In
der Vorweihnachtszeit las-
sen sich diese Varianten in
der Vase wunderbar mit
Tannengriin oder Asten der
Stechpalme kombinieren.
Thre exotische und elegante
Erscheinung wird durch die
Nachbarschaft zu den
stachligen Geholzen noch
unterstrichen. Da Anthu-
rien duferst haltbar sind
und den Kopf nicht so
schnell hangen lassen, eig-
nen sie sich auch fiir eine
festliche Tischdekoration
ganz ohne Vase: Dazu die

GPP

Stiele etwas einkiirzen und
die Blumen auf der Tafel
verteilen. Werden sie nach
dem Festmahl frisch ange-
schnitten und wieder ins

Weisse Blumen lassen sich wunderbar mit Tannen-
griin oder Asten der Stechpalme kombinieren. Foto:

Wasser gestellt, halten die
Anthurien noch viele Wo-
chen.

Als florale Dekoration im
Dezember werden auch

Tulpen immer beliebter. Die
eigentliche Saison der un-
prdtentiosen Schnittblume,
die es einfach oder gefiillt,
mit gefransten oder gefe-
derten Bliitenbldttern gibt,
beginnt zwar offiziell erst
im Januar, einige Sorten
kommen allerdings schon
deutlich frither in den Han-
del. Wer nun meint, solche
Frithlingsboten wiirden
nicht in die Advents- und
Weihnachtszeit passen,
irrt! Mit ihnen mag man
seiner Zeit vielleicht ein
bisschen voraus sein, aber
gerade die schneeweilen
Exemplare lassen sich zu
wunderbaren Straufen oder
Arrangements verarbeiten,
die gleichzeitig festlich aber
auch frisch und fréhlich
daherkommen. Mit Tan-
nen- und Kieferzweigen
verleiht man ihnen zusatz-
lich X-mas-Charme. Oder
man arrangiert die hellen
Schénheiten zusammen mit
Weihnachtssternen oder
Christrosen in dhnlichen
Farbtoénen. Bei einer solch
ungewohnlichen Kombina-
tion kommen die unter-
schiedlichen Bliitenformen
der Pflanzen besonders gut
zur Geltung.

» Weitere Infos zu den
Blumen sowie zahlreiche
Deko-Ideen finden Sie un-
ter www.orchidsinfo.eu,
www.fluwel.de/amaryllis,
www.tulpenzeit.de und
www.anthuriuminfo.com

Weihnachten bei den Romern

Familiensonntag und Ferienaktion im Rémermuseum

Haltern. Am vierten Advent,
18. Dezember, ist Familien-
sonntag im Romermuseum
in Haltern. Von 10 bis 14 Uhr
begriien die Legiondre der
ersten Kohorte der 19. Legi-
on die Besucher. Im An-
schluss stehen zwei Fiith-
rungen sowie eine beson-
dere Bastelaktion auf dem
Programm.

Am zweiten Weihnachts-
feiertag, 26. Dezember, um
14 Uhr heif3t es flir Familien
mit Kindern ab neun Jah-
ren: Und es regiert der
Wiirfelbecher. Die Rémer -
vom Sklaven bis zum Kaiser
- waren vom Wiirfelspiel

infiziert. Doch nur an den
Saturnalien, dem ,,rémi-
schen Karneval“ im Monat
Dezember, waren Gliicks-
spiele um Geld erlaubt. An
diesen Tagen regierte der

Weihnachten
aus roémischer
Sicht erleben

Wiirfelbecher. Um diesen
und andere Feiertage im
Alten Rom dreht sich alles
in dieser Fithrung, die be-
sonders gut in die kalte
Jahreszeit passt. Zwischen

Weihnachten und Neujahr,
vom 27. bis 30. Dezember,
bietet das Romermuseum
jeweils von 10.30 bis 12.30
Uhr eine Ferienaktion fiir
Kinder von acht bis zwolf
Jahren an. Dabei erleben sie
,,Die Weihnachtsgeschichte
einmal anders‘. Die Teil-
nehmenden gehen der
Weihnachtsgeschichte aus
romischer Perspektive auf
den Grund und stellen ihre
eigene ,,romische*
Schreibtafel mit Siegelkap-
sel her. Die Materialkosten
betragen 4 Euro pro Kind.
» Anmeldung unter
02364/ 93760 erforderlich.

Niemand von uns kamm so viel bewirken
wie wir alle zusammen.
Im WMiteinander und Filreinander
wultiplizieren wir Werte.

Das Teawm von Reifen GoRling bedankt sich herzlich fur die gute
Zusammenarbeit und die Treue in dieser schwierigen Zeit.

Mit Mut und Zuversicht sehen wir mit lhnen in die Zukunft und
|6sen gemeinsam auch im Jahr 2023 schwierige Aufgaben.

‘Besinnliche Weihuachten und fiir das Nene Jahr
Gesundheit und Gliick.

ThrReifen Gokling Team

Unser Service ist lhre Sicherheit
Reifen - Rdder - Auto-Service

Landwehr 33 - 46325 Borken
Fon 02861- 91496 - E-Mail rka.gossling@t-online.de

Elektroinstallationen
Sanitér und Heizung

WWMMMG“MMWMMMWGMMMW

kontrollierte Wohnungsliiftung

SiemensstraBe 8 - 46342 Velen - Ramsdorf
Tel:02863/924776-0+Fax:02863/924776-1
info@elektro-rotthues.de « www.elektro-rotthues.de

Warmepumpen
Wasseraufbereitung

Wir wiinschen allen
schone Weihnachtstage
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

lhre Gartner fiir Ramsdorf
und Umgebung.

\Wgﬁﬂeye%am@(d;am

arvert

Wir wiinschen allen unseren Kunden,
Partnern und Freunden frohe Weihnachten!

J

@ Rohr ([ ] gung

@ Dichtheitspriifung @ K /Inspekti
@ Sanierung @ Tankreini / Tankd:
www.garvert.com 02861 19 30 30

AUTOHAUS KLOPPER

IHR RENAULT-HANDLER seit mehr als 50 Jahren

bft'SB—Station SB-Autowaschanlage
46359 Heiden « Lembecker StraBe 14 « Telefon 02867/9736-0
www.autohaus-kloepper.de

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden und
Bekannten ein frohes Weihnachtsfest
und alles Gute fur das neue Jahr!

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden und Bekannten
unseres Hauses ein schones Weihnachtsfest und
alles Gute fiir 2023, besonders Gesundheit!

Wir machen Urlaub vom 27.12.2022- 12.01.2023.
Danach sind wir wieder wie gewohnt fiir Sie da!

Blumenhaus Bodder
Diilmener Weg 65 - Borken
Tel. 02861/3465 - www.blumenhausboedder.de

Familienbetriebe mit Tradition seit liber 65 Jahren

Autohaus Gudel
St. Sebastian 54
46348 Raesfeld

Autohaus Gudel-Ehlers
IndustriestraBe 13
46359 Heiden
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Frohe Festtage und alles Gute fiir 2023!

Danke sagen wir unseren Kunden, Freunden
und Geschéftspartnern fiir die gute Zusammenarbeit
und das entgegengebrachte Vertrauen.

Wir freuen uns, Sie auch im nachsten
Bleiben Sie
gesund!

Jahr wieder begriiBen zu dirfen.
Ihr Partner rund ums Auto
Ramsdorfer Postweg 32
Borken
& 02861/1012

pizzeria & Pizzeria &

VeRONA VeRONA

www.pizzeria-verona.de

Raesfelder Str. 28
Borken
Tel.: 02861/68 999 29

Schliickersring 13
Borken-Weseke
Tel.: 02862/3724

Offnungszeiten
iiber die Feiertage:
24.-26.12. geschlossen
Silvester 17:00 - 21:00 Uhr und
Neujahr 16:00 - 22.00 Uhr geoffnet

Offnungszeiten
iiber die Feiertage:
24.-26.12. geschlossen
Silvester 17:00 - 21:00 Uhr und
Neujahr 16:00 - 22.00 Uhr geoffnet

PIZZA-TAXI
BORKEN, WESEKE, BURLO, MARBECK, RAMSDORF,
OEDING, SUDLOHN

‘Wir wiinschen eine schone Weihnachtszeit und einen guten Rutsch!

Wir wiinschen allen
Kunden schone
Weihnachten und

einen guten Rutsch
ins Jahr 2023!

Wir lieben Fahrréder!

hHhoclhrach

Neutor 19-21 €3 Tel.02861/9292410
46325 Borken (g www.hochrath.de

K Wir wiinschen unseren Kunden ~ %
schone Weihnachtstage und einen guten

» Start ins neue Jahr!
‘Wir haben
Riumlichkeiten
fiir 30 - 100
Personen.
« Hotelzimmer
+ Mittagstisch
Gasthof Einhaus ab 11,90 €
Bocholter Strafle 1 - Borken « Beerdigungs-
Tel.: 02861 9292 58 Kaffee
www.gasthof-einhaus.de Bundesliga & Co

Restaurantzeiten: Live auf Sky bei uns
Tiglich v. 11.30 - 14.30 Uhr =

S [ re—"
und v. 17.00 - 20.30 Uhr -

,Es kommt ein Schiff geladen” heifst diese Krippe

von Hans Rothfeld.
W [

Telgte. Was bedeutet es,
wenn die christliche Weih-
nachtsbotschaft mittendrin
sein soll? Das zeigen tiber
100 Kiinstlerinnen und
Kiinstler in der 82. Telgter
Krippenausstellung. Sie ha-
ben Gemalde, Skulpturen,
Figurenkrippen mit Stall,
Kunstinstallationen, Licht-
kunst und vieles mehr ge-
schaffen. Da ist beispiels-
weise die , Knastkrippe*
von Rudi Bannwarth, einem
Holzbildhauer aus Ettlin-
gen bei Karlsruhe. Maria
besucht ihren Verlobten Jo-
sef im Besuchsraum des
Gefangnisses. Hier ist von
Weihnachtsidylle nichts zu
spiiren. Rudi Bannwarth
will mit seinen Krippendar-
stellungen zum Nachden-
ken anregen.

Mittendrin ist auch die
Krippe des ehemaligen Ar-
chitekten Wilfried Josef
Funke. Sie befindet sich
mitten in einem fiktiven
Stadtzentrum, welches
akribisch mit vielen Details
als Stadtplanungsmodell
gestaltet ist. Vor der Pfarr-
kirche steht der Krippen-

Foto: Stephan Kube, Greven

Die ,Knastkrippe: Jesus mittendrin“ von Rudi Bannwarth aus Ettlingen soll zum
Foto: Stephan Kube, Greven

Nachdenken anregen.

82. Telgter Krippenausstellung bis 22. Januar

Die Heilige Familie von Petra Rentrup.

stall mit einem Banner, auf
dem ,,Salvator Mundi — Je-
sus Christis, unser Hoff-
nungstrager* geschrieben
steht. Vor dem Hauptportal
der Kirche finden mehrere
Demonstrationen statt, die
fiir den Synodalen Weg,
Maria 2.0 und aktive
Néchstenliebe werben. Es
gibt viele kleine Details, die
in jeder Stadt so stattfinden
koénnten: der Weihnachts-
markt, die Adventsmusik,
die Demonstration fiir Frie-
den in der Ukraine, die

Werbung fiir einen Abend
fiir Alleinstehende und Be-
diirftige sowie das Krippen-
spiel. Und mittendrin in all
diesem Geschehen steht die
Krippe.

Waéhrend sie hier bereits
im Zentrum steht, miissen
sich in der Darstellung der
Bewohnerinnen und Be-
wohner des St. Elisabeth-
Stifts in Sendenhorst die
Menschen erst auf die Mitte
zubewegen. Viele kleine Fi-
guren, die auf einer dreh-
baren Platte montiert sind,

Foto: Stephan Kube, Greven

laufen spiralformig auf das
Zentrum mit der Krippe zu.
Einen besonderen Anblick
bietet die Scherenschnitt-
Krippe von Franz Klein-
Wiele aus Bottrop. Ihre acht
grofRen Elemente mit be-
weglichen Figuren beein-
drucken vor dem Telgter
Hungertuch. Wie immer
werden in der Telgter Aus-
stellung auch aktuelle poli-
tische Themen aufgegrif-
fen, beispielsweise der
Krieg in der Ukraine oder
die Uberschwemmung im

hnachten , mittendrin®

Ahrtal, die auf dem Aus-
stellungsplakat zu sehen
ist. Natiirlich kann man in
der Telgter Krippenausstel-
lung auch traditionelle
Krippen bestaunen, bei-
spielsweise die schén ge-
schnitzten Figuren der
Holzbildhauerin Petra Ren-
trup. Die Kiinstlerinnen und
Kiinstler stammen aus ganz
Deutschland, aus Tsche-
chien und Frankreich. In
diesem Jahr ist zudem das
Tkonen-Museum aus Reck-
linghausen mit Weih-
nachtsikonen zu Besuch in
der Telgter Ausstellung.
Dieses Potpourri, welches
im Telgter Museum jdhrlich
neu als professionelle
Kunstausstellung mit ei-
nem Begleitband prasen-
tiert wird, macht den Reiz
dieser Ausstellung aus und
den Besuch zum (vor-)
weihnachtlichen Erlebnis.
Die Ausstellung ist auch am
ersten und zweiten Weih-
nachtstag gedffnet. An allen
Sonntagen finden bis zum
Ende der Ausstellung am
22. Januar um 15 Uhr 6f-
fentliche Fithrungen statt.

Jrohe Wei

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Anzeigenkunden,
ganz besonders ein gesundes neues Jahr 2023!

Ihr Team vom

Stadtanzeiger

Bringt Ihnen immer was.

wir wiinschen lhnen und lhren Familien ein Frohes Fest und

i, auchonline unter

R www.stadtanzeiger-borken.de
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Von Tradition bis Vielfalt

Festmeniis mit frischem Gemiise und Obst der Saison

Borken. Weihnachtsgans
oder -karpfen zahlen hier-
zulande fiir viele zum guten
Weihnachtsmenii ebenso
dazu wie fiir andere Kartof-
felsalat mit Wiirstchen.
Doch immer mehr Men-
schen lieben es, Neues aus-
zuprobieren. Vor allem
leichte Gerichte mit fri-
schem Gemiise und Obst
der Saison erobern die fest-
liche Tafel. Und so kénnte
nach und nach eine neue
Tradition zum Fest entste-
hen, deren Geschichte ge-
rade erst geschrieben wird.
1000 gute Griinde, einmal
auf die Entstehung unter-
schiedlicher Weihnachts-
menii-Traditionen zuriick-
zublicken.

Schon die Klassiker haben
jeweils ihre ganz eigene
Geschichte. So soll der Ur-
sprung der Gans zum Fest
Ende des 16. Jahrhunderts
in England liegen, genauer
am Heiligen Abend des Jah-
res 1588. Konigin Elisabeth
1. safl gerade beim Géanse-
braten, als sie erfuhr, dass
englische Truppen die spa-
nische Armada besiegt hat-
ten. Aus der Freude tiber
den Triumph soll dann eine
Tradition zum Fest gewor-
den sein, die sich spater —
von ihrem urspriinglichen
Anlass gelost — in alle Welt
verbreitete. Man serviert
die Gans heute gerne mit
Rotkohl und Kl6en sowie
einem Bratapfel.

Der Weg des Karpfens auf
die Festtafel ist ein ganz
anderer. Die christliche
Tradition erforderte es, die
vierzigtagige Fastenzeit bis
zum Heiligen Abend einzu-
halten. Am 24. Dezember
war Fleisch oder gar eine
Weihnachtsgans tabu.
Trotzdem wollte man das

Genuss mit frischen Zutaten beim Weihnachtsessen: Feldsalat mit Himbeerdres-

sing ist ein fulminanter Auftakt..

Fest gebiihrend feiern. Die
Losung: Ein besonderes
Gericht ohne Fleisch muss-
te auf den Tisch, der fette
Karpfen eignete sich dafiir
besonders gut. Klassische
Beilagen zum Fisch waren
Gurkensalat, Kartoffeln
oder auch Kartoffelsalat.
Womit wir beim nédchsten
Favoriten der Deutschen
zum Fest waren!
Kartoffelsalat mit Wiirst-
chen klingt zundchst ein-
mal nicht sehr festlich. Und
das ist auch so gewollt —

Christmette bis
Afrika-Gottesdienst

Ev. Kirchengemeinde Borken

Borken. Die Weihnachts-
gottesdienste der Ev. Kir-
chengemeinde Borken fin-
den am 24. und 26. Dezem-
ber in der Martin-Luther-
Kirche statt. Los geht es am
Samstag um 16 Uhr mit
dem Familiengottesdienst
mit Krippenspiel, um 17.30
Uhr folgt die Christvesper
mit Chor und um 23 Uhr die

Christmette. Am zweiten
Weihnachtstag findet der
Gottesdienst um 10 Uhr
statt. Am Silvestertag wird
um 18 Uhr im Gemeinde-
haus ein Gottesdienst mit
Abendmahl gefeiert. Am
Sonntag, 8. Januar, findet
dann bereits um 9.30 Uhr
der Afrika-Gottesdienst im
Gemeindehaus statt.

Achsvermessung

Reparaturen aller Modelle
Gasanlageneinbau

mit modernster 3D Technik

Wir wiinschen allen
schéne Weihnachtstage
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

KFZ-Meisterwerkstatt GmbH - Pkw-Handel
Unser Team freut sich auf Sie!

Gebrauchtwagen
Karosseriearbeiten
TOV und AU
Inspektionen

Otto-Hahn-Str. 29 - 46325 Borken

Telefon 028 61/90 16 06 - Fax 0 28 61 /80 55 88

urspriinglich jedenfalls.
Denn dieses einfache Mahl
soll an die Armut von Maria
und Josef zum Zeitpunkt
von Christi Geburt erinnern.
Zudem passt der Kartoffel-
salat zumindest ein wenig
in die christliche Fasten-
zeit, wenngleich man mit
dem Wiirstchen dazu auch
ein bisschen schummelt.
Dass dieses Gericht heute
noch in vielen Familien
Heiligabend auf den Tisch
kommt, diirfte auch an der
wenig aufwendigen Zube-

Foto: Obst & Gemiise/1000 gute Griinde

reitung liegen.

Neben Gans, Karpfen und
Kartoffelsalat haben sich
Raclette und Fondue als
weitere kulinarische Tradi-
tionen etabliert. Der Grund
dafiir liegt auf der Hand:
Weihnachten ist das Fest,
an dem alle um einen Tisch
zusammenkommen. Fon-
due und Raclette konnen
sich tiber den ganzen Abend
hinziehen, man legt zwi-
schendurch eine Pause ein,
um dann noch ein zweites
oder drittes Mal zu starten

— welche Variante man
auch immer wahlt: Familie
und Freunde sitzen um
Fondue oder Raclette in der
Mitte des Tisches wie um
ein Lagerfeuer und genie-
Ren nicht nur das Essen,
sondern auch die wertvolle
Zeit miteinander. Kulina-
risch werden Fleisch- oder
Kasefondue, klassisches
oder modernes Raclette seit
jeher von vielfdltigen Sala-
ten und Gemiise begleitet.

Aber gerade Gemiise und
Obst haben sich bei vielen
Menschen in den letzten
Jahren rasant von der ein-
fachen Beilage zum wich-
tigsten Bestandteil beim
Essen im Alltag entwickelt.
Das prégt natiirlich auch ihr
Festmenti zu Weihnachten,
in dem Fleisch zwar nach
wie vor eine Rolle spielt,
aber vom Haupt- zum Ne-
bendarsteller geworden ist.
So startet ein modernes
Weihnachtsessen zum Bei-
spiel mit einem Feldsalat
mit Himbeerdressing und
Parma-Chips, als Haupt-
gang folgt ein Winter-
Ofengemiise mit Orangen-
Chutney und Filetsteak und
den Abschluss bildet ein
unwiderstehliches Stiick
Florentiner Birnenkuchen.

Das kulinarische Exper-
tenteam der Initiative
,1000 gute Griinde“ ist sich
sicher, dass Festmeniis mit
frischem Gemiise und Obst
der Saison zukiinftig zu ei-
ner eigenen Traditionslinie
in der Geschichte der Weih-
nachtsmeniis werden. Denn
sie machen das Fest in der
dunklen Jahreszeit noch
bunter und leichter. Anre-
gungen fiir kostliche Weih-
nachtsrezepte finden sich
unter www.1000gutegruen-
de.de.

Mitsingen erlaubt

Weihnachtskonzerte des Sinfonieorchester Miinster

Miinster. Winterliche und
weihnachtliche Genussmu-
sik unterschiedlichster Art
und Herkunft bietet das
diesjdhrige Weihnachts-
konzert des Sinfonieor-
chester Miinster, das mit
insgesamt fiinf Auffiih-
rungsterminen am 21. De-
zember, 19.30 Uhr, am 23.
Dezember, 16 und 19.30 Uhr
sowie am 25. Dezember, 16
und 19.30 Uhr ins Grofle
Haus des Theater Miinster

@ StraBenreinigung

© Private, kommunale und
industrielle Entsorgung

& Wertstoff-Abfuhr

® Container-Vermietung

lockt. Kapellmeister Thors-
ten Schmid-Kapfenburg
hat fiir das Publikum man-
che entdeckenswerte Rari-
tat ausgegraben, die ge-
meinsam mit bekannten
Lieblingsstiicken die ab-
wechslungsreiche Pro-
grammfolge ausmachen.
Zum Programm gehoéren
Ausziige aus Tschaikowskys
Ballettmusik ,, Der Nuss-
knacker“ ebenso wie Leroy
Andersons ,,A Christmas

K Win wiinachen Yinen Frobe Wedhmachien
* X wnd einen guten Start in das Jaln 20231 *
X

ig, schnell und lei

LOGERMANN

— Entsorgungsgesellschaft mbH —
Gewerbering 3-4 | 48734 Reken | Tel.: 02864/1223
de|

Festival“ und Bryan Kellys
»Improvisations on Christ-
mas Carols“. Zum Ab-
schluss ist das Publikum
herzlich eingeladen, ausge-
wahlte Weihnachtslieder
mitzusingen. Karten fiir das
Konzert sind an der Thea-
terkasse unter 0251/
5909-100 oder online unter
www.theater-muens-
ter.com erhaltlich.

Wir wiinschen
allen ein
besinnliches
Weihnachtsfest
und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

Miinsterland-Ems GmbH
46325 Borken - Weseler StraRe 2
Telefon 02861/9260
www.agravis-borken.de

Wir wiinschen allen
ein schimnes Weihnachistest und einen
guten Rutsch ins neue gahe!

Wohnbau GmbH
B Umbauten B Neubauten M Verblendarbeiten
B Altbausanierung B Beton- und Stahlbetonarbeiten
Franz-Beiring-Str. 3 - D-46342 Velen

Tel.02863/381434 - Fax 02863/381435
info@c-h-bau.de - www.c-h-bau.de

U

ND EIN GLUCKLICHES NEUES JAHR <5<

Wir wiinschen unseren Kunden ein gesegnetes
Fest, Gesundheit, viel Gliick und Erfolg im neuen Jahr.
N Ihre Familie Ewering und das Team

C RELE

XS Malerbetrieb o Bodenbelige w
;} o

Wi winschen underen Gesten.
Jreunden und Bekannten frohe
Weihnachten und einen guten Rutsch
ing neue Jahr!

GASTSTATTEN U. TAXIBETRIEBE GMBH

Raumlichkeiten fur Feste aller Art
von 10 - 250 Personen
Sudlohn - Weseker Weg 32 - Ruf 02862/7393
mail: info@terhoerne.de

Ahaus
Schc 58
Tel. 02561-971013

Billerbeck
Mir 64
Tel. 02543-1877

Borken
Ramsdorfer Postweg 7
Tel. 02861-980133

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9 - 18.30 Uhr * Samstag 9 - 14 Uhr
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Immobilien Garvert

seit iiber 15 Jahren in Borken

‘Wir wiinschen allen ein
schones Weihnachtsfest
und alles Gute fir das
neue Jahr!

Sie iiberlegen Ihre Immobilie zu verkaufen?
Kinder aus dem Haus? Immobilie zu groB8? Der Garten macht zu viel Arbeit?

dlichen

1 Sie einen unverbi in mit uns!

Christoph Garvert info@immobilien-garvert.de

ow garvert.de

Handelsfachwirt
Staatl. gepr. Agrar-Betriebswirt

L02861-4444

Biiros:
Wilbecke 30 in 46325 Borken
Goldstrae 5 in 46325 Borken

Personenbeférderung Lansing

Wir fahren wann und wohin Sie wollen

- Krankenfahrten

- Dialysefahrten 7:" liber 29 Jahren
- Bestrahlungsfahrten " BEfardErungs_
- Schulfahrten Partne,

- Clubtouren

- Neu: Rollstuhlfahrten

02863/7 155

Buschstegge 8
46342 Velen-Ramsdorf
Fax: 02863 /7156

Wir wiinschen allen frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins Jahr 2023!

Lebenshilfe

Borken und Umgebung

)
Wir sind fir die

Menschen da

nicht nurin

Borken

auch in der Umgebung

Als Elterninitiative widmen wir uns den Menschen mit
Behinderung.

Wir bringen uns in die Gesellschaft ein und wollen das viele von
unserer Arbeit profitieren. Weil jeder wichtig ist und einen Platz
hat.

Wir sagen Danke unseren Mitgliedern, Freund*innen und
ehrenamtlichen Helfern*innen sowie Mitarbeiter*innen fiir die
besondere Leistung und Unterstiitzung unserer Arbeit im

Immer

eine gute Adresse!

. Unsere
Offnungszeiten
anden Feiertagen:
Heiligabend
V-4.30- 18,00 Uhr

T.und 2, Weihnachtstag
V.7.30-22.00 Uhr
Silvester
Vv.4.30- 20,00 Uhr
Neujahr
V.7.30-22.00 Uhr

SPAREN
SIEBISZY
25%"
*Waschanlage

* Anhéngerverleih

Win wiinschen allen Kunden, « Shop/Grilifleisch
Tormdors 1l Boleewdon iy anh X
! « Paketservice
Weihnachisfest und ein gutes Effektiver Nachlass beim Kauf einer
3 J it viel QWM’ Waschkarte im Wert von 100 €.

okam g,
Nordring 210 * Borken tiber®
Tel. 02861/5113 » www.tank-am-ring.de

Mo.-Fr. 4.30-22.00 Uhr * Sa. 5.30-22.00 Uhr
So. + Feiertage 7.30-22.00 Uhr

Anpassung an karge Zeiten

Mit normalem Schlafen hat der Winterschlaf von Wildtieren nicht viel zu tun

Borken. Wenn es drauflen
kalt ist und die Nahrung
knapp wird, legen sich viele
Wildtiere in ihre gut ge-
polsterten Nester, Hohlen
oder Baue, fangen an zu
schnarchen und schlafen
entspannt einfach mal bis
April durch. Klingt wie im
Marchen - und ist auch
eins. Denn mit einem nor-
malen, erholsamen Schlaf
hat der Winterschlaf der
Wildtiere nichts zu tun. Er
ist flir sie eine effiziente
Strategie, um eine lange
Zeit ohne Nahrung und un-
ter ungiinstigen Witte-
rungsbedingunge zu tiber-
leben.

,,Viele Wildtiere haben im
Winter eine drastisch ge-
senkte Stoffwechselfunkti-
on, ihre Herzschlagrate und
die Atemfrequenz werden
stark reduziert und auch die
Korperkerntemperatur
sinkt", sagt Professor Dr.
Klaus Hackldnder von der
Deutschen Wildtier Stif-
tung. Der Gartenschlafer,
das Tier des Jahres 2023,
verbringt seine Wintertage
sogar teilweise mit einer
Korperkerntemperatur von
einem Grad unter null. Auch
Igel, Feldhamster und Fle-
dermaduse nutzen diese
Strategie, um die kalten
Monate zu {iberstehen. Bio-
logen nennen diesen extre-

Eichhornchen halten keinen echten Winterschlaf.
Sie sind zwischenzeitlich immer wieder aktiv.

men Ruhezustand Torpor.
In regelmafigen Abstanden
unterbrechen die Tiere
wahrend des Winterschlafs
den Torpor. Denn auch die
Hirnaktivitdt ist in den

Spenden statt
schenken

Hilfe fiir Kinderheim in Stidafrika

Raesfeld. Die Funke Medical
GmbH hat sich in diesem
Jahr erneut dazu entschie-
den, auf Weihnachtspra-
sente fiir Geschaftspartner
zu verzichten und stattdes-
sen sinnstiftend zu helfen.
So hat das Raesfelder Un-
ternehmen jetzt 5000 Euro
an den Forderkreis des Ro-
tary Club Dorsten fiir die fi-
nanzielle Unterstiitzung ei-
nes Kinderheims in Siid-
afrika gespendet. Damit
fordert sie die wertvolle Ar-
beit der seit 1989 bestehen-
den Institution in einem der
grofiten Townships in Kap-
stadt. Die siidafrikanischen
Townships sind bekannt fiir
eine Bevélkerung, die in
Armut lebt. Von den Folgen

sind besonders héufig Kin-
der betroffen. Erkldrtes Ziel
des Kinderheims Baphu-
melele in Kapstadt ist es
daher, einen sicheren Platz
zu schaffen fiir jene Kinder,
die aufgrund der prekaren
Lebensbedingungen ver-
waist, ausgesetzt oder ver-
nachldssigt wurden und auf
der Straf3e leben. Im Zuge
6konomischer Folgen der
Corona-Pandemie und des
Ukraine-Krieges steht das
Kinderheim mit seinen et-
wa 200 Kindern aus ver-
schiedenen Griinden vor ei-
ner schwierigen Finanzsi-
tuation. Hierzu zahlen stark
gestiegene Lebensmittel-
preise ebenso wie ausblei-
bende Spendengelder.

Phasen des reduzierten
Stoffwechsels nur minimal,
ab und zu muss das Gehirn
auf Betriebstemperatur ge-
bracht werden. Dann fahren
die Tiere ihren Stoffwechsel

hoch, die Temperatur steigt
und sie schlafen — inklusive
der fiir die das Hirn wichti-
gen sogenannten REM-
Phasen (fiir Rapid-Eye-
Movement), in denen die
Nervenzellen mit Sauer-
stoff versorgt und Stoff-
wechsel-Produkte entfernt
werden. Die Torpor-Phasen
wechseln sich daher in re-
gelmaligen Abstdnden mit
Phasen des wirklichen
Schlafens ab. Nur alle paar
Wochen stehen die Winter-
schldfer auf, um beispiels-
weise zu urinieren, Losung
abzusetzen oder aus der
Vorratskammer im Bau
Nahrung aufzunehmen.
Ubrigens: Erholt sind die
tierischen Winterschléfer
nach dem langen Liegen
nicht. Im Gegenteil, nach
dem Aufwachen im Frith-
jahr miissen sie erstmal viel
futtern, um neue Energie zu
tanken.

Im Torpor sind die Tiere
steif und reagieren kaum
auf duflere Reize, sodass sie
sogar von uns Menschen
fiir tot gehalten werden
konnen, wenn wir sie beim
Aufraumen im Garten fin-
den, etwa einen Igel im
Laubhaufen oder einen
Gartenschlafer in einem
Holzstapel. Tiere im Win-
terschlaf diirfen nicht ge-
stort werden. ,,Denn das

Wiederhochfahren des
Stoffwechsels ist ein kom-
plizierter biochemischer
Prozess, der fiir die Tiere
sehr kraftezehrend ist*,
sagt Professor Hackldnder.
,,Storen wir die Tiere im
Torpor, verlieren sie extrem
viel Energie und {iberleben
den Rest des Winters viel-
leicht nicht.

Tiere, die nur eine Win-
terruhe halten, wie das
Eichhornchen oder der
Dachs, fahren ihren Stoff-
wechsel nicht so drastisch
herunter. Anders als richti-
ge Winterschldfer sind sie
zwischenzeitlich immer
mal wieder aktiv, gehen auf
Nahrungssuche, wechseln
das Quartier und paaren
sich sogar. Rothirsche und
andere grofle Wildtiere
konnen durch eine zeitwei-
se Stoffwechselruhe im
‘Winter bis zu 30 Prozent
Energie sparen. Ektotherme
Tiere wie Frosche oder Kro-
ten kénnen ihre Korper-
temperatur nicht selbst re-
gulieren und verfallen bei
tiefen Auflentemperaturen
in die Kéltestarre. Sie
suchen zuvor Schutz in
wind- und frostgeschiitz-
ten Verstecken wie Kom-
posthaufen oder unter
Baumwurzeln und verwei-
len dort, bis es wieder war-
mer wird.

Weihnachten wie vor 100 Jahren

Familiennachmittag im Arbeiterhaus des Textilwerks

Bocholt. Am kommenden
Sonntag, 18. Dezember, um
16 Uhr lddt der Land-
schaftsverband Westfalen-
Lippe Kinder und ihre
(Grof3-)Eltern zum vor-
weihnachtlichen Nachmit-
tag ,,Weihnachten wie vor
100 Jahren“ ins Arbeiter-
haus des Textilwerks in Bo-
cholt ein. Auch vor 100 Jah-
ren war Weihnachten etwas
ganz Besonderes: Die Mut-
ter schmiickte den Tannen-
baum, der Vater beheizte
die gute Stube und die Kin-
der warteten voller Sehn-
sucht auf kleine Geschenke
und SitiRigkeiten am Weih-
nachtsmorgen.

Unter Anleitung kénnen
die Teilnehmer den Ofen
anheizen, den Tannenbaum
schmiicken und bei Platz-
chen Geschichten aus der

In der Kiiche des Arbeiterhauses wird der Ofen an-

geheizt.

Weihnachtszeit lauschen.

,, Wir sind froh, dass wir
dieses Jahr endlich wieder
den weihnachtlichen Fami-
liennachmittag im Arbei-
terhaus veranstalten kén-
nen - er ist eine schone
Tradition, auf die wir uns

Foto: LWL / Holtappels

jedes Jahr freuen*, so LWL-
Museumsleiter Hermann
Stenkamp.

» Das Programm dauert
rund eine Stunde. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Zu
zahlen ist lediglich der Mu-
seumseintritt.
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»ICH BRAUCHE KEINEN BODY-GUARD ...

aber zu wissen, dass ich im Notfall nicht auf mich allein gestellt bin, gibt mir

GROSSE SICHERHEIT!«

Mit dem Personenrufsystem steht [hnen ein Dienst zur Verfiigung, der
unkompliziert Hilfe- und Serviceleistungen bietet. Wir wollen Ihnen ein
sicheres Verbleiben in Ihrer eigenen Wohnung ermaglichen.

INFO-TELEFON |
02861945819

NEHMEN SIE KONTAKT ZU UNS AUF!
WIR BERATEN SIE GERNE.

Team Personenrufsystem
Turmstr. 14- 46325 Borken - Tel. 02861 — 945 819
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“*» * Frohe Weihnachten «* *

Wie sag ich’'s meinem Kinde?

Gibt es Weihnachtsmann und Christkind wirklich? Kinder fragen, Eltern miissen antworten

Borken.Die Frage nach der
Existenz des Weihnachts-
mannes oder des Christkin-
des treibt so manche Eltern
in der besinnlichen Zeit die
Schwei3perlen auf die Stirn.
Wollen sie doch weder ih-
ren Nachwuchs anliigen
noch den Zauber der Weih-
nacht frithzeitig beenden.
Bis etwa zu einem Alter von
sieben Jahren leben Kinder
gerne in einer Fantasiewelt,
einer magischen Wirklich-
keit, in der auch Weih-
nachtsmann und Christkind
ihren festen Platz haben.
Das ist zundchst einmal et-
was Schones. , Eltern diir-
fen, sofern sie dies wollen,
also vollig schadlos an diese
mystischen Gestalten glau-
ben lassen — wenn dann
aber doch die Frage nach
der Wahrheit auftaucht,
pladiere ich immer dafiir,
die Kinder nicht bewusst
hinters Licht zu fihren, “
sagt Familienvater und Li-

Kinder glauben gerne an den Weihnachtsmann.

Wunderbare
Weihnachtswelt

Waldweihnachtsmarkt in Velen

Velen. Das Weihnachts-
wunderland auf dem Land-
gut Krumme in Velen ist
auch am vierten Advents-
wochenende, 16. bis 18. De-
zember, jeweils von 11 bis
20 Uhr ein letztes Mal in
diesem Jahr gedffnet. Hier
finden Sie viele Geschenk-
ideen fiir das nahende
Weihnachtsfest.

Ein vielfaltiges Speisen-
angebot ldsst GenieRerher-
zen héherschlagen. Win-
zerglithwein, Hot-Aperol,
Punsch und Calvados war-
men die Gemiiter. Ein
,Muss-ich-Probieren*
sind die beriihmten Reibe-
kuchen der Doskerkerls —
absolut leckere Miinster-
lander Originale. Neben

Flammlachs und Eintépfen
gibt es natiirlich auch die
klassischen Angebote.

Die gemiitlichen ,,Ku-
schelhiitten bieten Platz
zum Verweilen, Plaudern
und GenieRen. Fiir die klei-
nen Besucher gibt es eben-
falls ein buntes Angebot:
das Stockbrotbacken am
Lagerfeuer, die schwim-
mende Krippe mit men-
schengrofen Holzfiguren,
die nostalgische Eisenbahn
und die Weihnachts-Rallye
versiiflen den Kindern die

Wartezeit bis Weihnachten.

Natiirlich ist auch der
Weihnachtsmann mit Un-
terstiitzung eines Weih-
nachtsengels mit von der
Partie.

Weihnachtsgrufs nach Noten

Swingende Musik mit hu-
morvollem Text - das ist die
Spezialitdt von Doc Brock.
Der singende Mediziner, der
eigentlich Dr. Alexander
Brock heifst und als Chefarzt
am St. Marien-Hospital Bor-
ken arbeitet, hat plinktlich

vor Weihnachten einen ,et-
was anderen Weihnachts-
song" auf YouTube ver6f-
fentlicht. ,Es ist Weihnach-
ten..." wurde in der histori-
schen Altstadt von Hattin-
gen und auf dem Essener
Weihnachtsmarkt gedreht.

fecoach Damian Richter.
Eltern sind Vertrauensper-
sonen und auch wenn es
beim Christkind oder dem
Weihnachtsmann um tradi-
tionelle Geschichten geht
und eigentlich weniger um
die Wirklichkeit, so ist es
dem Vertrauen nicht zu-
traglich, Unwahrheiten
weiter zu ndhren. Wichtig
dabei ist aber das entspre-
chende Feingefiihl. Fiir
Kinder stellt dies eine
héchst emotionale Sache
dar. Fragt das Kind etwa di-
rekt, ob es den Weih-
nachtsmann denn wirklich
gibt, dann koénnen Eltern
auch erst einmal Gegenfra-
gen stellen: ,Was meinst du
denn? Wie stellst du ihn dir
vor?‘ Dann merkt man oft,
ob Kinder wirklich schon
bereit dafiir sind, ihren
Glauben an diese Gestalten
aufzugeben. Eine Moglich-
keit ist auch, den Kindern
zu erkldren, die Eltern seien

die Helferlein des Christ-
kindes oder des Weih-
nachtsmannes und besorg-
ten deshalb die Geschenke.
Will das Kind noch am
Glauben festhalten, scheint
aber etwas verunsichert,
kann es auch hilfreich sein,
den Kleinen zu sagen, dass
man selbst nicht wisse, ob
der Weihnachtsmann exis-
tiert, aber dass man es
schon glaube. Streng ge-
nommen handelt es sich
hierbei um keine Liige und
trgt so dem kindlichen
Wunsch nach Magie Rech-
nung. Altere Geschwister
sollten unbedingt von den
Eltern mit ins Boot geholt
werden und nicht zu frith
ihr Wissen ausplaudern.
Ubrigens: Ein aktives Auf-
kldren braucht es auch
nicht. In der Regel kommen
die Kinder im Schulalter
selbststandig der Geschich-
te auf die Spur oder erfah-
ren es von Freunden.

Regional, nachhaltig, originell

Picknickkisten aus Borken und Velen

Kreis Borken. ,,Was schenke
ich meinen Lieben zu
Weihnachten?“ — Wem
diese Frage noch auf dem
Herzen liegt, der kann sich
von der Aktion ,,Verschenke
ein Picknick" inspirieren
lassen. Knapp 50 Stadtmar-
ketings, Tourist-Informa-
tionen, Produzenten und
Unternehmen aus 37 Orten
im Miinsterland haben
weihnachtliche Picknick-
kisten mit regionalen, loka-
len und nachhaltigen Pro-
dukten gepackt.

Auch die Tourist-Infor-
mation Borken ist wieder
mit dabei und hat fiir die
Borkenerinnen und Borke-
ner Picknickkisten mit Le-
ckereien zusammengestellt.
Der Inhalt: Regional, lecker
und nachhaltig, um Freun-
dinnen/Freunde, Nachba-
rinnen/Nachbarn oder die
Familie gliicklich zu ma-
chen. Die Tourist-Info bie-
tet eine gelungene Auswahl
an verschiedenen Leckerei-
en. Die Borkener Picknick-

Mit einer gut gefiillten Picknickkiste gut vorbereitet
fiir den ndchsten Ausflug in die Natur.

kisten punkten mit lokalen
Produkten: Die Kiste ent-
halt roten oder weif3en
Glithwein aus Sabines Cho-
colaterie, Gewlirzspekulati-
us von Thebing, leckeren
Apfel-Zimt-Likér vom
Bauernhof Siithold, eine
Backmischung zum Selber
Backen von Kolks Miihle,
eine Butterbrotdose mit der
Borkener Silhouette, das
Miinsterlander Grubentuch,
einen Jutebeutel der Stadt
Borken zum lokal Einkau-

Bettwasche - B

WERKSVERKAUF

Markenprodukte der Bierbaumgruppe:

en - Decken - Reini

licher

Kinderartikel - Frottier-Artikel - Unikat-Bettwasche

| Geschenkideen fiir alle Festlichkeiten! |

Gelsenkirchener Str. 11

Besuchen Sie uns!
Wir freuen uns!

An allen Adventssamstagen von 10-14 Uhr gedffnet!

- D-46325 Borken - Tel. 02861/948-172
www.bierbaum.de - info@bierbaum.de
Offnungszeiten: montags - freitags 13.00 - 18.30 Uhr und jeden
2. Dienstag im Monat (Krammarkt) 9.30 - 18.30 Uhr durchgehend gesffnet,
samstags 10.00 - 14.00 Uhr.

fen und eine Weihnachts-
karte zum Ausfiillen. Die
Stadt Velen bietet sogar
zwei verschiedene Pick-
nickkisten an: Den ,Win-
terzauber Frauen“ und den
»Winterzauber Manner*“.

» Picknick-Fans konnen
sich schon jetzt auf Juni
2023 freuen. Dann finden
rund um dem Internationa-
len Tag des Picknicks am
Samstag, 17. und Sonntag,
18. Juni 2023 die Miinster-
lander Picknicktage statt.

Wir wiinschen ein frohes Fest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr!
Betriebsferien vom 24.12.2022 - 09.01.2023

[t
Reparaturen von: Motorradern Jetzt w-lmerpreise:
10%-15% Rabatt

Zweiradmechanikermeister

Franz Schiirmann ~—— N
Heinrich-Hertz-Str. 22
46325 Borken I

Telefon: 02861/8041293
www.zts-schuermann.de

C:Zwewader | Teile | Sewice\)

STADTVWERKE
BORKEN

Ein Unternehmen im EMERGY-Verbund

Heilig Abend
bis 12.30 Uhr
GEOFFNET! . .
1.und2. Bitte denken Sie an lhre
rechtzeitige Vorbestellung

bis zum 22.12.22
Angebot vom 19.12.-24.12.:

Weihnachtstag
geschlossen .

Partysonne mit 13 gem. Brétchen 9,10€
Sunny 750g 395€
Weseker Landkruste 5009 2,95 €

Unsere Empfehlung zum Fest:

Sachertorte, Himbeer-Quarktorte, Schwarzwilder Kirschtorte
(alle Torten haben 22 cm GroBe und erhalten ein weihnachtliches Dekor)
kl. Frankfurter Kranz, kleine gebackene Kasekuchen
Kaviarbrote, versch. Ciabatta und versch. Baguettes

PAKER

Brot- und Feinbickerei

Wir wiinschen allen ein frohes
und gesundes Weihnachtsfest
und danken lhnen fiir lhre Treue
und Verbundenheit!

Ihr Team der www.baeckerei-spaeker.de
Brot- und Feinbéackerei Spéker i info@baeckerei-spaeker.de

| Immer lecker. Hand drauf! |

Wir wiinschen allen schone
Weihnachtstage und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Wir machen Urlaub
v. 27.12.22 - 06.01.23

Ab dem 7. Januar sind wir wieder fiir Sie da!

Burgplatz 1 « Oeding « Tel. 02862/5830
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Wir wiinschen Ihnen eine schone Weihnachtszeit, einen guten
Rutsch in das neue Jahr und viel Gesundheit!

www.germanwindows.de




