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Gut sehen

Innovative Technologie

Prdzise Augenvermessung

Borken (djd). Das scharfe
Sehen von {iber 43 Millio-
nen Menschen liegt in
Deutschland in den Handen
von Optikern und in den
Technologien, die sie nut-
zen. Doch diese messen das
Auge nicht immer exakt
aus. Brillentrager, deren
Brille nicht optimal ange-
passt ist, merken haufig,
dass ihre Augen schnell er-
miiden. Bei herkémmlichen
Sehtests mit Messbrille
bleibt unberiicksichtigt,
dass jedes Auge einzigartig
ist.

Innovative Technologien
wie der DNEye-Scanner
von Rodenstock kdnnen
Augen weitaus praziser
vermessen. Welche Optiker
diese Technologie nutzen,
ist unter www.roden-
stock.de einsehbar. Dadurch
konnen individuelle Bril-

Eine Brille sollte nicht nur gut aussehen, sondern
vor allem optimal auf die Bediirfnisse der Augen

angepasst sein.

lengldser gefertigt werden,
die dann exakt zu dem je-
weiligen Auge passen. So
sehen Brillentrager auch in

Foto: djd/Rodenstock

der Dammerung scharf,
ohne dass sich das Auge
iibermadfig anstrengen
muss.

Kontaktlinsen

Mythen im Faktencheck

Borken. Rund um das The-
ma Kontaktlinsen kursieren
viele Geschichten. Angeb-
lich k6énnen sie im Auge
,verschwinden, heraus-
fallen und sind bei Alters-
weitsichtigkeit nicht geeig-
net. Die meisten Behaup-
tungen sind leicht zu wi-
derlegen. Kontaktlinsen
sind fiir alle, die keine Brille
tragen mochten, eine kom-
fortable und bei fast allen
Sehschwdchen geeignete
Alternative. Dass eine Kon-
taktlinse hinter dem Auge
verloren geht, ist anato-
misch unméglich. Der Teil
des Sehorgans, auf dem die
Linse schwimmt, wird
namlich von der Bindehaut
begrenzt. Auch fiir die Be-
fiirchtung, dass Kontakt-
linsen am Auge , kleben*
bleiben konnten, gibt es
keinen Anlass, wenn diese

korrekt getragen, gepflegt
und herausgenommen wer-
den. Moglich, aber unwahr-
scheinlich ist es, dass Kon-
taktlinsen aus dem Auge
fallen. Individuell ange-
passte Linsen sitzen zentral
auf dem Auge. Verrutschen
sie doch einmal, lassen sie
sich durch Blinzeln oder
leichten Druck mit dem
Finger auf das Augenlid an
ihre Position zurtickbef6r-
dern. Unter Kindern ist
Kurzsichtigkeit (Myopie)
auf dem Vormarsch. Am
Ende der Grundschulzeit
sind 15 Prozent kurzsichtig,
mit 25 Jahren schon 45
Prozent. Ursache ist ein
iibermagiges Wachstum des
Auges, u.a. durch viel Zeit
vor digitalen Geraten. Hier
konnen Kontaktlinsen hel-
fen. Myopie-Management-
Linsen verlagern das Bild
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im Randbereich vor die
Netzhaut und bremsen da-
durch das Langenwachs-
tum. Weil Kontaktlinsen di-
rekt auf dem Auge sitzen,
sollten sie beim Spezialis-
ten angepasst werden.

Gesucht, gefunden!
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Bringt Ihnen immer was.

Jetzt vorbeikommen und sparen!

Sichern Sie sich 25% Rabatt* auf eine

ausgewahlte Marken-Brillenfassung von 25%
Dolce & Gabbana, Prada, Ray-Ban, Vogue
oder Armani beim Kauf einer neuen Brille Raba".

bis 30. April 2023.

*Nur auf lagernde Fassungen, solange der Vorrat reicht. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar
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Fitin

Borken. Um im Friihjahr in
die Fahrradsaison zu star-
ten, muss nicht nur das
Fahrrad geputzt sein. Auch
Radfahrende sollten ein
wenig {iben, bevor sie sich
wieder aufs Rad schwingen.
Der pressedienst-fahrrad
gibt hilfreiche Tipps, wie
man schwungvoll und si-
cher in den Friihling startet.

Auf- und Absteigen
trainieren

Bevor man die Tour star-
tet, lohnen sich Proberun-
den auf einem groflen Park-
platz oder einem anderen
wenig befahrenen Ort. Dort
kann man sich wieder lang-
sam an das Radfahren he-
rantasten, indem man ein
paar Meter fahrt, dann an-
halt, kurz einen Fuf3 auf den
Boden stellt und wieder
losféhrt. ,,Das klingt im
ersten Moment einfach, ist
aber wichtig, um ein Gefiihl
fiir das Rad nach einer lan-
geren Pause zuriickzube-
kommen. Fuf3ballspieler
wiederholen auch standig
ihre Grundlagen wie Pass
und Annahme. Ahnlich
muss man sich das auch
beim Fahrrad vorstellen:
Ein Training der Basics hilft
im Alltag enorm*, erkldrt
Anja Knaus vom E-Bike-

die neue Fahrra

Tipps fiir einen guten und sicheren Start

Hersteller Flyer die Hinter-
griinde. Zur Verbesserung
der Koordination kann man
bewusst auch einmal mit
dem , falschen, also unge-
wohnten Bein absteigen.
Und wichtig fiir E-Biker:in-
nen: Nicht immer im
hochsten Modus fahren,
sondern langsam mit den
unteren Unterstiitzungs-
modi herantasten.

Langsam fahren will
gelernt sein

Speziell das Langsamfah-
ren will ndmlich gelernt
sein, da hier Konzentration
und Koordination wichtig
sind, um die Balance zu
halten. Deshalb gilt es, ge-
rade die langsamen Passa-
gen gezielt zu {iben., Dazu
gehoren einfache Brems-
iibungen, das anschliefen-
de wieder Losfahren ohne
Absteigen oder Handzei-
chen geben. Das sind Situa-
tionen, die im Alltag immer
wieder auftreten kénnen
und deshalb sowohl auf
ebenen Fldchen wie auch im
Geldnde gelibt werden
missen“, rat Felix Patzold
vom Fahrradhersteller
Ghost. Zum Trainieren des
Kurvenfahrens bietet sich
das Fahren von kleinen und
grofen Kreisen an, auch ein

Sind die Bremsen richtig eingestellt?

Eine Proberunde vor dem Tour-Start lohnt sich.

pressedienst-fahrrad

paar Achter kénnen dabei
sein.

Richtig in die Bremse grei-
fen

Eine weitere wichtige
Ubung: bewusste Vollbrem-
sungen aus voller Fahrt
machen. ,,So weify man, wie
sich das Rad bei einer Voll-
bremsung im Notfall ver-
hélt und kann es besser
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handeln. Nur wer weif3, wie
sich ein blockiertes Rad an-
flihlt, kann es in der Gefah-
rensituation auch richtig
beherrschen*, sagt Daniel
Héberle vom Fahrradher-
steller Cannondale. Zudem
kann man gleich testen, ob
die Bremsbeldge ihre volle
Stédrke noch haben oder
ausgetauscht werden miis-
sen. Entscheidend beim
Bremsen: Vorder- und Hin-
terradbremse gemeinsam
dosiert betatigen. Das ver-
kiirzt die Bremswege und
verhindert einseitiges Blo-
ckieren.

Grundsatzlich: voraus-
schauend fahren

Wie immer im Stralen-
verkehr gilt auch auf dem
Fahrrad: vorausschauend
fahren! Wenn der Blick
nicht unmittelbar vor dem
Vorderrad klebt, sondern
einige Meter voraus ist, fallt
es viel leichter, Hindernisse
rechtzeitig zu erkennen und

dsaison
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mit Ruhe und geniigend
Zeit zu meistern. Auch das
kann man tiben. Hektische
Lenk- oder Bremsmand&ver
kann man sich so meistens
ganz sparen.

Saisonerdffnung und
Umzugsrabatt!

Kommt vorbei!

Zweirad SP

HauptstraBie 29 - 48734 Reken
02864/9500041
www.zweirad-sp.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
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RAESFELD - Schwietering 6 - Tel. 0 28 65 / 2 02 60 30
www.hussmann-raesfeld.de

111 Jahre

Viele Jubilaums-

angébote!

Das richtige Fahrrad
fUr Sie ist unser Versprechen.

Wir lieben Fahrréder!
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